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و در    بودمداوطلب  یتیو هائ ینم. در اوکرااه در غزه کار کرد یل آور  8مارس تا  25جراح تروما از  یکمن به عنوان 

  یزهایی همه چ  ین اما از بام.  ه کار کرد   ی و در مناطق جنگ   ونت بودم شاهد خشام. من  بزرگ شده   یشیگانم  ینت،فل

در  ی که  هر روز  یباًقرار داد: تقر  یر مورد مرا تحت تأث  یکدر غزه برجسته بود،    یمارستانب   یککه در مورد کار در  

مورد اصابت گلوله قرار گرفته بود،    ینه قفسه س   یا سر  ناحیه  بودم که در    ید کودک جد   یک ، شاهد  حضور داشتمآنجا  

 نفر.  یزده همه آنها جان خود را از دست دادند. در مجموع س  یباًکه تقر

باشد. اما پس از بازگشت به خانه، با   آن اطرافدر  ی سادیستیکار سربازباید  ینکه ا  زدم حدس در آن زمان، من 

ب  یک از من در  اورژانس آشنا شدم که دو ماه پیش  او گفتم:    یگرد  یمارستانیپزشک  بود. به  در غزه کار کرده 
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:  در پاسخ گفت، او  در کمال تعجب من  ".ی راکه به سرشان شلیک شده بود، باور کنمتعداد کودکان  توانستمینم"

 " .دیدم[]می بله، من هم. هر روز "

 

سپتامبر در خان یونس کار   5تا اوت  8های رادیولوژی ارائه شده توسط دکتر میمی سید است، که از ها عکساین

سال، داشتم که در سر یا سمت چپ قفسه سینه مورد    12من چندین بیمار کودک، عمدتاً زیر  "کرد. او گفت: می 

بودند. معمولاً   قرار گرفته  گلوله  اصابت یک گلواصابت  یا مرده می   گرفتند. رار می له قمورد  یا در  بیماران  آمدند 

 "دکتر میمی سید   "مردند.رسیدند و مدت کوتاهی پس از رسیدن می وضعیت بحرانی به بیمارستان می 

  وزارت بهداشت و    های بشردوستانهسازمان ،  ایهای ماهواره داده اطلاعات زیادی در مورد میزان ویرانی در غزه از  

  نگارانروزنامه   ، به از تعداد بسیار کمی همراه با ارتش اسرائیل  غیر   آوری شده است. با این حال، اسرائیل به غزه جمع 

  ریسک  رغمی عل  غزه  ازنگاران فلسطینی  روزنامه   هایگزارش و    .دهد ی نمرا  اجازه ورود به غزه    محققان حقوق بشریا  

 است. به اندازه کافی خوانده نشدهاند، به جان خریده آنجا  از  یدهکه در گزارش  غیرقابل باوری 

 ند: کارکنان داوطلب درمان. ادیده انه  از شاهدان مستقل هستند که این جنگ را از وسط میدان و روز اما گروهی

درمان    توانستم با کارکنان بهداشت و  ین،آنلا  ی فراوان و جستجو   ی در جامعه پزشک  ی ارتباطات شخص  یق از طر

  یا  یاز آنها روابط خانوادگ  یاری ، ارتباط برقرار کنم. بساند بوده خدمت دردر غزه    2۰2۳که از هفتم اکتبر  یکاییآمر

کردند تا    یفهمختلف احساس وظ  یلاما به دلا ،ندارند  یارتباط ینمن، چن یگرانی مثلدارند. د  یانهبا خاورم یمذهب

 در غزه داوطلب شوند. 

م با همکاران پزشک و پرستار، با بخش  هایه خود و مکالم   یبر مشاهدات شخص  یمبتن  ییهابا استفاده از پرسش

انجام دهم. پنجاه و هفت    شان از غزهمشاهداتدر مورد    درمانگر  ۶5از    ایی کردم تا نظرسنج  یهمکار  یمزنظرات تا

به صورت    یگربه اشتراک بگذارند. هشت نفر د  یرا به صورت علنشان  ت یانفر، از جمله خودم، حاضر بودند تجرب

https://www.nytimes.com/interactive/2023/12/12/world/middleeast/gaza-strip-satellite-images-israel-invasion.html
https://policy-practice.oxfam.org/resources/water-war-crimes-how-israel-has-weaponised-water-in-its-military-campaign-in-ga-621609/
https://www.ochaopt.org/content/reported-impact-snapshot-gaza-strip-25-september-2024
https://www.timesofisrael.com/high-court-says-israel-can-keep-barring-foreign-reporters-from-gaza/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/04/gaza-discovery-of-mass-graves-highlights-urgent-need-to-grant-access-to-independent-human-rights-investigators/
https://cpj.org/full-coverage-israel-gaza-war/
https://cpj.org/full-coverage-israel-gaza-war/
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واکنشی که ممکن  ترس از    یل به دل  یا  ی، کرانه باختر   یا در غزه    شانخانواده   بودن  یل به دل  یا ناشناس شرکت کردند،  

 شان رخ دهد.  بود در محل کار برای

 . دیدیمکه ما  بود یزیچ  ینا

که در غزه به سر    بودند دیدهرا    در سنین پیش از نوجوانی   از کودکان   یپزشک، پرستار و امدادگر، موارد متعدد   ۴۴

 شده بودند. یکشل شانینه س  یا

 . نفر اینطور نبود 9برای 

 کردند.ی مرتباً کودکان را در حالت اضطراری درمان نمنفر   12

 : دکتر محمد رسول ابونور •

 یلوانیاپنس یتسبورگ،ساله، پ  ۳6و دستگاه گوارش،  یچاقجراح  ی،جراح عموم

یک گلوله به جمجمه  که  یدم سال را د 12تا  5 ین کودک ب ۶شب در بخش اورژانس، در طول چهار ساعت،  یک»

 .« شان شلیک شده بودهمگی

 :نگ نینا •

 یویورکن یتی،س یویورکساله، ن ۳۷اورژانس،  پرستار

گلوله    بیماران» زخم  با  زم  برکودک  م  ین کف  دل  شدند،ی درمان  به  تجه  یلاغلب  فضا،  و    یزات، کمبود  پرسنل 

 .« مُردند   دلیلشان بی یاری. بسکردند ی م  یزیخونر یمارستانکف ب  یرو  یبانی،پشت

 : دکتر مارک پرلمتر •

 ی شمال  ینایمانت، کارول یساله، راک  6۹و دست،  یجراح ارتوپد

مورد اصابت گلوله قرار گرفته  ینه،  با سرعت بالا، هم در سر و هم در س  یهاکه با گلوله  یدم کودک د  من، چندین»

 بودند.« 

 یا:عرفان گالار دکتر •

 یرجینیا و ی، ساله، چانتل ۴۸ ی،و بازساز یکپلاست جراح
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مورد اصابت گلوله به سر    یکبا    ی سال، مراقبت کرد که همگ   8تا    5  ین پنج کودک، ب  یا ما از حدود چهار    تیم »

 .« مُردند  گیهم آورده شدند.آنها همزمان به اورژانس گلوله قرار گرفته بودند. 

 افانه  یاران •

 یاساله، ساوانا، جورج ۲۳ امدادگر،

به هوش  بود. او کاملاً  یدهند   یب از بدنش آس   یگری قسمت د  یچ بود. هشده   یک شل  اش که به فک   یدم را د   کودکی »

م  در تلاش بودمن  که    یدر حال  خون خودش خفه شد،  درونوقتی به من خیره بود  .  نسبت به اتفاقات آگاهبود و  

 بکشم.«   یروندستگاه ساکشن خراب خون را بیک  با  تا

 اکرام خواجه   دکتر •

 ساله، دالاس، تگزاس 5۳ ی،ارتوپد جراح

سر داشتند.  در  گلوله  سوراخ    یک که هر کدام    یدمساله را د  5و    ۳  انیکه در اورژانس بودم، کودک  ی روز، در حال  یک»

پرس   ی وقت برادرشان  و  پدر  که  از  اتفاقیدم  شده   ی چه  گفته  آنها  به  که  گفتند  است،  اسرائافتاده  که  از    یلاست 

گفتند    هاآن .  خیر  یااست  مانده   یباقشان  از خانه   یزیند چینآنها بازگشتند تا بب  ین. بنابراشودخارج می   یونسخان

 کرد.«   یکشل شانبه هر دو کودک  و  در کمین نشسته بود یراندازتتک  یک

 قطان یاآهل دکتر •

 یفرنیا کال ا،ساله، کاستا مس  ۳۷ یژه،و یهاو مراقبت یهوشیب پزشک

 .«یدمدر سر د ایرا با زخم گلوله  یاماهه  18 دختر کوچک »

 ندال فرح  دکتر •

 یوساله، تولدو، اوها ۴۲ یهوشی،ب پزشک

  یرقابلغ  یدائم  ی مغز  یبآس شان  یاری سر بود. بس  در، زخم گلوله اغلب    من  تجربه   در .  یدمرا د  یادیز  کودکان»

 .«شوند آورده  یمارستاندر سر به بای  با زخم گلوله  یکه کودکان بود  انه روزپیشامدی  یباًدرمان داشتند. تقر

  یات در مورد تجرب  ییهاپرسش  خود روزنامه، نه بخش نظرات کاربران[   Opinionیمز ]یعنی بخش  بخش نظرات تا

ن  یکایی آمر  گران درمان  ینا به  اسراییل[ اسرائ  یدفاع  یروهای را  کرد. سخنگو  یل]ارتش    ی دفاع  یروهای ن  یارسال 

که    ند بودنپرداخته   موضوع    به این   یم به طور مستق  آنان در بیانیه  ها داد. ای پاسخی به این پرسشدر بیانیه   یلاسرائ
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  ی اقدام  یاآ  ینکها  یا  یر،خ  یااست  شده  یارتش بررس   توسط   دوازده سال  یربه کودکان ز  یراندازیت  یهاگزارش یا  آ

  یروهای آغاز شد: »ن  یربا عبارت ز  یانیهب  ین. ایرخ  یا  اتخاذ شدهاند  کرده   یککه به کودکان شل  یسربازان  یهعل  یانضباط

  یروهایراستا، ن  ینهستند. در ا  یاتیعمل  هاییت در طول فعال  شهروندان  هاییبمتعهد به کاهش آس   یلاسرائ  یدفاع

در حملات    شهروندان  یجانب  یاحتمال  هاییبو در نظر گرفتن آس   ینتخم  ی برا  یادیز  یهاتلاش   یلاسرائ  یدفاع

،  اعمالقابل    المللیین ب  یکاملاً متعهد به احترام به تمام تعهدات قانون   یل اسرائ  یدفاع  یروهای . ندهند ی خود انجام م

 هستند.«  مسلحانهمخاصمات   یناز جمله قوان

 

امدادگر،    ۶۳ و  پرستار  ب  ید شد   یه سوءتغذ شاهد  پزشک،  پزشک  یماران، در  جمع  ینی فلسط  یکارکنان    یت و 

 . بودند  عامه]فلسطینیان[ 

   نفر اینطور نبود.  2برای 

 ایدینگز ت  یلمر •

 یومکزیکو، نهساله، سانتا ف ۴۴ یژه،و یهاپرواز، اورژانس و مراقبت پرستار

  ، که آورده بودم را    ییغذا  یاکارکنان درمان آب ننوشم    یگرفتم که جلو   یاد زود    یلیبودند. خ  زدهقحطی  مردم    این»

 ها روزها بدون آب و غذا بودند.« چرا که آن نخورم، 

 ندال فرح  دکتر •

 یوساله، تولدو، اوها ۴۲ یهوشی،ب پزشک

ی  ناز  یکار اجبار  یهااردوگاه   یادآور  وکه اسکلت شده    یمارانیب  یدن . دبه طور گسترده وجود داشت  سوءتغذیه»

 بود.«  (Commonمعمولی )   ،بودند 

 محمد آبیرا •

 ساله، دالاس، تگزاس ۳۳ یژه،و یهااورژانس و مراقبت پرستار

پوند    ۶۰تا   2۰آنها    ی. همهدادمی به ما نشان    خود را   پیش از اکتبر   یهاعکس   یم،که با او ملاقات کرد  ی کس  هر»

 .« رسیدند ی و پرسنل لاغر و کم آب به نظر م  یمارانودند. اکثر ببوزن کم کرده 
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 طه  اسما •

 نساله، پورتلند، اورگِ 5۷متخصص کودکان،  پرستار

از    پیش  خود   با ظاهر  یسهاو در مقا  . نبود  یصقابل تشخ   یباًتقر  به خصوص،  نوزادان،   یژهو  یهابخش مراقبت   یسرئ»

تقر دست   یمین  یباًجنگ،  از  را  خود  بدن  وزن  اداده از  ف  ییراتتغ  ینبود.  نشان  یزیکی صرفاً  آنها  دهنده  نبودند؛ 

بود،  بودند، وارد کرده   یگرانبه مراقبت از د  تعهد که م  یبر کسان   یریدرگ  ینبودند که ا  یو روان  یعاطف  هاییبآس 

 .« کردند ی خود دست و پنجه نرم م یشخص یهاو چالش  تلفاتکه با   یدر حال یحت

 احمد  یننهر دکتر •

 یلوانیا پنس  یلادلفیا،ساله، ف  ۴۰ یژه،و یها و مراقبت یهر پزشک

یی که به  هاها و عفونت زخم  یف داشت. به عنوان مثال، بهبود ضع  یه که درمان کردم، علائم سوءتغذ   یماری ب  هر»

 .«شد سرعت گسترده می 

 آمان عوده  دکتر •

 تگزاس  ین،ساله، آست ۴۰اطفال،  پزشک

به  یر]توسط مادر[  ش   ید . تولزایمان زودرس داشتند   ،استرس و عفونت  یه،سوءتغذ   یلبه دل  یماندر بخش زا  مادران»

 بود.«  یف ضع یکاف  یغذا  ینکمبود آب و تام  یلدل

 ملا  یکما دکتر •

 یجنوب ینایساله، چارلستون، کارول  ۴۰ ی،و عموم یژهو یها تروما، مراقبت جراح

 درصد.« 1۰۰ بردند،ی رنج م یهمن از سوءتغذ  یماران ب همه»

 یدنر دبورا و  دکتر •

 یکت ساله، هارتفورد، کانت  5۸کودک و نوجوان،  ی،عموم روانپزشک

]به جایش[ کمربندها را بسیار    بزرگ بود و  یلیخ  ]برایشان[  که شلوار  ینمبب  توانستمیلاغر بودند. م   یاربس  بیماران»

 .« سفت بسته بودند 
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از آنها را    ی کردند و برخدر کودکان خردسال مشاهده  فراگیر  ی روان   اضطراب   یباً پزشک، پرستار و امدادگر، تقر  52

   .دارند   ی مرگآرزو گفتند که ی م  یا مایل به خودکشی بودند که  یدند د

 نفر اینطور نبود.  1۰برای 

 .کردند ی منظم با کودکان کار نمنفر به طور  ۳

 ید س یمیدکتر م •

 واشنگتن. یا،ساله، اولمپ   ۴۴اورژانس،  پزشک

  یره خ  ی خال  ی . او به فضادچار گسستگی ]از واقعیت[ شده بود  ش،در بدن  ید شد   یساله با سوختگ   ۴دختر    یک"

 " بود. مطلقو در شوک  ید لرز ی ، بلکه مگریستنمی  کرد. ی زمزمه م ییخودش لالا ی شده بود و برا

 کتان  یااحل دکتر •

 . یفرنیاکال ا،ساله، کاستا مس  ۳۷ یژه،و یهاو مراقبت یهوشیب پزشک

و    یعاطف  یتکرد. آنها فاقد امنی مادر نگاه م   یکبه عنوان    یتامن  از باب،  وقت گذراندم، به من  با هر کودکی که"

ها را در چمدانمان به  شان از ما برای اینکه آن درخواست  نحوه  به ما وشان  یدناز نحوه چسب، این  بودند   یزیکیف

 " واضح بود. یار ما بس ی برا خانه ببریم، 

 حاج حسن  یاتان دکتر •

 ساله  ۳۹کودکان،  یژهو یهامراقبت پزشک

هرکسی  "گفت:  می و    شده بود کشته    یز او ن  کاش   که   کرد میکه تمام خانواده خود را از دست داده بود، آرزو    ی کودک"

 '"باشم. ینجاخواهم ا ینم  یگرد دوست دارم در بهشت است،که 

 سوبودا  لورا •

 . یسکانسینساله، مکوآن، و ۳۷زخم،  پرستار

من را    ی، پرستار ارشد بازوبودم  بخش کودکان ی زخم یمارانب بالین بر زدن انجام دور یندر ح که لحظه  یک در "

 " . یاوریمب برای کمک  یروانپزشکیم ما التماس کرد که دفعه بعد که آمد   بهگرفت و 
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 یدوا س یروزف دکتر •

 .یفرنیا ساله، لاثروپ، کال  ۴۲ ی،و عموم یژهو یها تروما، مراقبت جراح

گرسنه،    ید،ناام  ی، عصب  یده،کودکان ترس   یرا تجربه کردند، اما به طور کل   شادی از    یلحظات   اکثر کودکان قطعاً "

چپ،    ی دست راست و پا  یو شکستگ   قطع شده   راست  ی پابا    به شدت مجروح،   ربچه سپ  یک بودند.    یج تشنه و گ

 " بمیرد. انوادهخ  یاعضا یربا سا بودنتوانسته که چرا   ید بارها از مادرش پرس 

 محمد ابیره  •

 ساله، دالاس، تگزاس. ۳۳ یژه،و یهااورژانس و مراقبت پرستار

رویکردی رواقی از  از کودکان    یاری درمان کردم. بسش داشتند،  انفجار و ترک  یهازخم  که کودک را    ینمن چند "

کودک است.   یک در    یرمعمولی غ  یپاسخ روانشناخت  یننکردند. ا  یهگر  هم  هنگام درد  ی و حت  دادند نشان می   خود

  توجه بودند ی کار ب  ینا  مانجا  ینو کودکان در ح  یم بزن  یهبخ  یهوشیها را بدون بیدگیاز بر  یاریبس  بودیم ما مجبور  

در مقابل    خانواده خود  یاز اعضا  یاریکه شاهد کشته شدن بس  یدمرا د   ی. من کودکاندادند ی نشان نمی و مقاومت

 ی اننوجوانچنین  هم   کودکان و. من  هایشان بپیوندند به خانواده و    داشتند بمیرند   بودند. همه آنها آرزو  چشمان خود

 " .هایی بر روی ساعدهایشانیدگی مانند بر ی داشتند،از خودآزار یکه شواهد  یدم را د

 یر محمد الجعب دکتر •

 یو ساله، اوها ۴1 یژه،و یهاو مراقبت یویر پزشک

کودک    یک   بودند. هایشان کنار تختشان  خانواده   اگر   یکردند حتی صحبت نمی متمادی  از کودکان روزها   یاریبس"

  صحبت کند با کسی  پدرش  غیر از    خواست  ینم  یرا کرد، ز  ی قبول نمیه ماشین پلاسیتکی کوچک مرا  هد ]دختر[  

 .«تماس داشته باشد یا 

 ی آدم حمو دکتر •

 یوجرسی ن یک،ساله، ساوت برانزو 55 ی،و بازساز یکپلاست جراح

کنند، به طور خاص گفتند که آرزو دارند    یباز  یاتوانستند بدوند  ی را از دست داده بودند و نمی  که اندام  یکودکان"

 " کنند. ی خواستند خودکشی م ی نیز و برخمردند  که می 
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 مارک پرلمتر  دکتر •

 ی شمال کارولینای ماونت، یساله، راک  6۹و دست،  یارتوپد جراح

 ".شان پایان یابد شکنجه تا بخورد  ها به آن  یگفتند که آرزو دارند بمب بعد  یاریبس"

 افانه  رانیا •

 یاساله، ساوانا، جورج ۲۳ امدادگر،

نازک در    یک پلاست  یک   یرآورده شد. پدرش برهنه، ز  یمارستانشان با پدرش به بپس از بمباران خانه   ی کودک"

بود، اما  شده    یزخم دختر. دادی او گوش م  هاییغ به ج و حرکت کند    توانستی بود و نم  یده تخت کنار او دراز کش

آرامش کردم  گذاشتم و  روی پاهایم  او را    ینکه تا ا  ید س تری و م  زدی م  یغ مادر و پدرش ج  ی . او برازدی نم  یغ از درد ج

 " .تا وقتی که به خواب رفت

 خان  یطلال عل دکتر •

 اوکلاهما  یتی،ساله، اوکلاهما س ۴۰ ی،و متخصص داخل نفرولوژیست

شان از صحنه روزگار پاک  ی رسد کودک   ی. به نظر میستند ن  یاز کودکان در غزه مانند کودکان معمول   یاریبس"

  ی باز  ی معمول   یهامانند بچه   ی . آنها حت کنند[ی ]برقرار نمی تماس چشم  یچ ه  زنند[، ی ]نمیلبخند   یچ. هاستشده

  برقرای ارتباط به    یلی تمااند، و  آبشان خیره شده   ها فقط نشسته و به دستشان یا بطری من دیدم که آن کنند. ینم

 " .رند ندا کسهیچبا 

و    بودند  گردانده شدهباز هایمارستاندوباره به ب ی سالم به دنیا آمده دیدند کهنوزادان امدادگر پزشک، پرستار و  25

چنین هم  و   یردهی ش  یخود برا یه سوء تغذ  دچار مادرانِ یاز ناتوان یناش  یهاعفونت   یا یگرسنگ  ی،کم آب   یلبه دل

 . مُردند  یز و آب تم یرخشککمبود ش 

 . نفر اینطور نبود 8برای 

 نفر با نوزادان کار نکردند.  ۳2

 لورا سوبودا  •

 یسکانسین ساله، مکوآن، و ۳۷پرستار زخم، 
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که    ی در غزه جان خود را از دست دادند. نوزاد   مانند،یزنده م   ، منابع  دارای   هاییط که معمولاً در مح   ی نوزادان"

 یجسد اش  که خانواده   یدمهمان روز د تر،  و بعد   بت کرد، جان باختمراق اواز    کل شبمتخصص قلب کودکان ما 

 ".برند ی م  یرونو ب یچیده پ یپزشک یپارچه جراح یک کوچک را در 

 ی ارهام عل دکتر •

 یفرنیاکال  یندا،ساله، لوما ل ۳۸کودکان،  یژهو یهامراقبت پزشک

برای نوزادان تازه به متولد    کردند و   ی مراجعه م  یژه و  یها نوزادان خود به بخش مراقبت   یه تغذ   ی مادران گرسنه برا"

  یمارستان به ب  بودند   چند روزه   یا  ه چند ساعت  که   کردند. نوزادان تازه متولد شدهی م  یرخشکالتماس ش   شان،شده

جان    وضعیت   ینادر  از نوزادان    یاریبودند. بس  یپوترمیک و ه  ی که به شدت کم آب ، عفون  در حالی   شدند آورده می 

 " بودند. یشگیریمرگ ها قابل پ در حالی که صددرصد خود را از دست دادند 

 ایدینگز ت  مریل •

 یومکزیکوساله، سانتافه، ن ۴۴ یژه،و یهاپرواز، اورژانس و مراقبت پرستار

به سختی    ی،با ادامه کمبود مواد مغذ   ید،آی م   یابه دن  یه سوء تغذ دچار    ی که از مادر  یساده است. نوزاد   یلیخ"

 " .رشد خواهد کرد

 محمد ابیره  •

 ساله، دالاس، تگزاس ۳۳ یژه،و یهااورژانس و مراقبت پرستار

  ی، حالی حاد از جمله ب  یکردند. نوزادان علائم کم آبی م  ی زندگ یمارستانصدها خانواده آواره در داخل و اطراف ب"

 "دادند.ی ادرار را نشان م ید و عدم تول  یهاشک هنگام گر نداشتنفونتانل و چشم،  ی فرورفتگ 

 جانستون  مونیکا •

 ساله، پورتلند، اورگان ۴5و زخم،  یسوختگ یژهو یهامراقبت پرستار

برای شیر خشک به    او یدم،  د  یمارستانب  مرخص شد. چند روز بعد او را در راهِ  یماندو ساعت پس از زا  ی مادر"

 "کند.  ید تول  یکاف  یرتوانست ش ینم کرد چرا که من التماس می 
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 طه آسما •

 ساله، پورتلند، اورگان 5۷متخصص کودکان،  پرستار

آمدند تا نوزادان شدیداً گرسنه خود  ی یک قوطی شیر خشک می تمستأصل برای دریافت ح  یهاهر روز خانواده "

 " .یمآنها نبود  ی فور  یازهای ، ما اغلب قادر به رفع نملزومات ید شد  یتمتأسفانه، با محدودرا سیر کنند. 

 آمان عوده  دکتر •

 تگزاس  ین،ساله، آست ۴۰کودکان،  متخصص

  یه و تغذ   یکمبود لوازم پزشک  یلنوزاد به دل   یننوزادان کار کردم. هر روز چند   یژهو   یهامن در بخش مراقبت "

دستگاه تنفس    یرو   ،یمارب   شدیداً  کدام نوزادِ   ینکه در مورد ا  یمدادند. ما مجبور بود ی جان خود را از دست م  ،مناسب

را  ،  ساکن یک چادر بودکه    یام. من خانواده یریبگ   یسخت  یمات تصمیزات،  کمبود تجه  یل باشد، به دل  ی مصنوع

 " آوردند.ی رده خود را م مُ یروزه  ۳که نوزاد  یدمد

از آنها به    یبرخکه  بودند،    یشگیریقابل پ  یهاکودک مبتلا به عفونت   یاریشاهد بس  امدادگر پزشک، پرستار و    5۳

 مُردند. ها عفونت  ین ا یلدل

 نفر اینطور نبود.  1برای 

 کردند.ی مبتلا به عفونت کار نمنفر به طور منظم با کودکان  11

 دکتر مارک پرلمتر  •

 ی شمال ینایماونت، کارول یساله، راک  6۹و دست،  یجراح ارتوپد

  ی ، در حالدر برابر این جراحات از پا درآمدند   ،یو سوختگ   یاز جمله شکستگ   ی،نسبتاً جزئ  هاییب کودکان با آس "

 " کنند.  یدانجات پ یبه راحت توانستند ی در حال توسعه م  ی در کشورها  یکه حت

 محمد ابیره  •

 ساله، دالاس، تگزاس ۳۳ یژه،و یهااورژانس و مراقبت پرستار

و دچار    کردند ی استفاده م  یبهداشت  نوار چادر و قطعات پوشک، حوله و پارچه به عنوان    یهازنان و دختران از تکه "

 ". شدند ی م یسندرم شوک سم
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 یا عرفان گلار دکتر •

 یرجینیا و ی، ساله، چانتل ۴۸ ی،و بازساز یکپلاست جراح

آلوده    مخروبه،آوار و    یعنی  یب،آس   منشأ   یل ها به دلشدند. زخممی من دچار عفونت    یجراح  یمارانصددرصد ب"

 " بودند.

 کتان یاآهل دکتر •

 یفرنیا کال  یا،ساله، کاستا مس  ۳۷ یژه،و یهاو مراقبت یهوشیب پزشک

بهداشت   یتعدم رعا  یلها به دلزخم   یف. بهبود ضعند شد   تعفون  شده دچارِ  جوان قطع عضو   یماراناز ب  یاریبس"

 شد. یشتر ب یمنجر به قطع عضوها یهو تغذ 

 جانستون  مونیکا •

 ساله، پورتلند، اورگان ۴5و زخم،  یسوختگ یژهو یهامراقبت پرستار

داد،  رخ نمی   هامرگ   ینا  هیچ کدام از   یباً. تقرمُردند شدند،    یبسترکه در دوران حضور من  ی  همه کودکان  یباًتقر"

کننده دست( و    یمانند صابون و ضدعفونچیز هایی بسیار ساده  کنترل عفونت )  ییتوانا،  مناسب  یه تغذ صرفاً  اگر  

 " .یمداشت ی لوازم کاف

 ی آدم حمو دکتر •

 یوجرسی ن یک جنوبی،ساله، برانزو 55 ی،و بازساز یکپلاست جراح

  در بهبودِ   دشواریامر منجر به  ینبودند. ا ید شد  یه ها مراقبت کردم، دچار سوء تغذ که از آن  یهمه کودکان یباً تقر"

که از آنها مراقبت    اییده د  یبکودکان آس   یبرا   یرعفونت شد. نرخ مرگ و م  ینرخ بالاهمچنین  و    یپس از جراح

 " درصد بود. 8۰  یباًکردم، تقر

 ی ماسا یهلمویل •

 ساله 5۰و تروما،  یژهو یهامراقبت پرستار

 " .بمیرند  یشگیریقابل پ یهاعفونت  یلبه دل  یمارانب شد می  باعث یو لوازم پزشک یزاتتجه عدم وجود"
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ترین ضرورتهای پزشکی، مثل صابون و دستکش، اکثر  دکتر، پرستار و امدادگر شاهد بودند که حتی مقدماتی  ۶۴

 نبودند.اوقات در غزه در دسترس 

   نفر اینطور نبود.  1برای 

 دکتر ندال فرح  •

 یوساله، تولدو، اوها ۴۲ یهوشی،پزشک ب

استفاده    اًمجدد،  مصرف شود   که باید یک بار  ییزات. از تجهیمکردمی   ی جراح  کاور،  یا  ی ما بدون روپوش جراح"

 ".دیده بودماست که تا به حال    یزی بدتر از هر چ  به مراتبام، اما  بوده   یزن  یگری د  ی. من در مناطق جنگ یمکردمی 

 مالدونادو  برندا •

 ساله، ونکوور، واشنگتن  5۸اورژانس،  پرستار

  یچ و ما ه -   دردناک هستند  یارکه بس  -  شدند آورده می از مواد منفجره   ی ناش   هاییکودکان با سوختگ نوزادان و "

 ".یمنداشتیشان هازخم  بر استفاده  یبرا  یپماد سوختگ  یا درد  ین مناسب تسک ی دارو

 جانستون  مونیکا •

 ساله، پورتلند، اورگان ۴5و زخم،  یسوختگ یژهو یهامراقبت پرستار

و  صابون  نه . یردقرار گ هایکروب در معرض م شد ی باعث م همین امر وجود نداشت که هابرای سرم  درپوشی یچه"

شدن    چرک در تخت پس از    یمارانکردن ب  یز تم  یبرا  اییله وس   یچ. ه ه ]هم وجود نداشتند[کنند   یضدعفون   نه

 " وحشتناک بود.  کثافت بسیار بسیار   یککردم که می  یز تکه پنبه تم  یکرا با  هاوجود نداشت. من مدفوع 

 ی عبدالغن یمندکتر ا •

 یینولولو، هاوااساله، ه 5۷ ینه،قلب و قفسه س  جراح

  بود در حالی   یمارستانب  زمین. فاضلاب در  همه جا پر از مگس بوددر اتاق عمل وحشتناک بود.    ضدعفونی کردن "

 " . اسکان یافته بودند  که مردم آنجا

 یر محمد الجغب دکتر •

 یوساله، اوها ۴1 یژه،و یها و مراقبت یهر پزشک
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خود،    یابار در دوران حرفه   یناول  یشدند. برامی   تعفوندچار  مناسب    یکمبود لوازم بهداشت  یلبه دلکلی زخم  "

 ".آید ی م یرون ب که لارو مگس از زخم  یدمد

 عمار غانم  دکتر •

 یشیگان م یترویت،ساله، د 5۴ یژه،و یها و مراقبت یهر پزشک

 هایی باکتر جا مگس بود و    مهه.  یماز جمله دستکش، الکل، روپوش و صابون نداشت  ی حفاظت فرد  یزات ما تجه"

 " .مُردند می عفونت    از ،  ه بودند که از تروما جان سالم به در برد   یمارانی . بکردی منتقل م  یمارانب  ینرا ب  مقاوم و عفونت 

 یا عرفان گلار دکتر •

 یرجینیا و ی، ساله، چانتل ۴۸ ی،و بازساز یکپلاست جراح

برای    یاپانسمان    یضتعو  ی برا  مسکن  ی دارو  یچ. هانجام دادم  را  ی جراح  ،از ابزار  ییابتدا  ای بسیاردسته من با  "

 " مانده بودند، وجود نداشت.  ینزم  یرو یپس از جراحکه  یمارانیب

 نگ  نینا •

 یویورکن یتی،س یویورکساله، ن ۳۷اورژانس،  پرستار

را    تجهیزات   ین من ا  -   کردیم ی مراقبت م  بیماراندست از  برای  بهداشت مناسب    یا بدونما اغلب بدون دستکش  "

 " داشتم. یتیمانند هائ یر فق هاییدر کشور

 تر امارک پرلم دکتر •

 ی شمال ینایماونت، کارول یساله، راک  6۹و دست،  یارتوپد جراح

شیوع مفرط  استفاده وجود نداشت. هم    ی برا  یزی چ  یچنبود، هیم هم  را که با خود آورده بود  یاگر لوازم پزشک"

 " بود. یری گاندازه  یرقابلمناسب، غ  ضدعفونی سازیِاز کمبود صابون و  یناش  یرِ مرگ و م  مفرط و هم نرخ  بیماری

 محمد عبدالفتاح  دکتر •

 یفرنیا کال  ین،ساله، تاست  ۳۷ یژه،و یها و مراقبت یهر پزشک
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 های ی با باکتر   ی تنفس مصنوع  یهاو همه دستگاه  یافته بود گسترش    یژه و  یهاها در سراسر بخش مراقبتعفونت "

 ید شد   یه الردچار ذات  کردند،ی استفاده م  ی مصنوع  س که از دستگاه تنف ی. اکثر افراد شده بودند مقاوم آلوده    یاربس

 " شدند.

 ید س یمیم دکتر •

 واشنگتن  یا،ساله، المپ   ۴۴اورژانس،  پزشک

که    -   بودند یکبار مصرف  که    یی آنها  یحت   -کردیم  چندباره استفاده می   یپزشک  یزاتاز هر قطعه تجه  یباًما تقر"

خاموش    یمارستانو برق در ب  شد ی از مواقع آب قطع م  یاری وجود نداشت. بس  بیوتیک ی شد. آنتمیمنجر به عفونت  

 " .ییمرا بشو یمانهادست  توانستیمی نم حتی  ما و شد ی م

 سووبودا  لارا •

 یسکانسنن، واساله، مکو ۳۷متخصص زخم،   پرستار

  یلاروها،  به عنوان متخصص زخم  ی ام اکل دوران حرفه   از روز    یکدر    .بود  عفونتدچار    یدمکه د  ی هر زخم  یباً تقر"

 " .یدمد  یشتریب مانند()نوعی حشره کرم  

آمر و پرستاران  نزد  یکاییآنچه پزشکان  از    متحده در قبال غزه   یالاتا  یاستس درباره    ید با  اند،یدهد  یکدر غزه 

کند و  ی م   یفتوص  هدفی ب  یخشونت نظام حقوق بشر آن را    بانیده از آنچه د  یاکشنده یب. ترکبخش باشد آگاهی

و    یتجمع  فراگیرِ   یباًتقر  رگیآوا  نامد.ی بشردوستانه م  یها غذا و کمک   ی عمد   یتمحدودآن را  (  Oxfam) آکسفام

  ی کشهولوکاست و نسل   بسیاری از پژوهشگرانِ  بار است کهدر حال گذاشتن اثری فاجعه   درمان   یستمس   نابودیِ 

 داده بودند. آن را هشدار   یش سال پ یک یباًتقر

پاز مدت  یکا آمر  هاییاستو س   قوانین و واحدها  ]فروش[انتقال  یشها  به کشورها  که در نقض    ینظام  یسلاح 

. تصور  شودی کودکان انجام م  یه علاین نقض    ی زمان  یژه وبه ،  فاحش حقوق بشر مشارکت دارند، ممنوع کرده است

نوزادان و مادرانشان  از این استاندارد که کودکان مرتباً در ناحیه سر مورد اصابت گلوله قرار گیرند و    یدترشد   ینقض

درمان نابود شود،    یستم، و س بمانند گرسنه    ،آب  هاییرساختز  ویرانیِو    ییغذا  هایکمک  بودن راه مسدود    یلبه دل

 دشوار است. بسیار 

را متوقف کند. در    یلبه اسرائ  یکاآمر   ی نظام  یهاکمک  یان ماه گذشته، کاملاً در توان دولت ما بوده که جر  12  در 

هزار   5۰از  یشب یل،وزارت دفاع اسرائ اوت و طبق گزارش اواخر ماه  ایمه به آتش دامن زد  یعوض، ما در هر فرصت

https://www.hrw.org/news/2024/03/19/israeli-forces-conduct-gaza
https://policy-practice.oxfam.org/resources/inflicting-unprecedented-suffering-and-destruction-seven-ways-the-government-of-621591/
https://www.internal-displacement.org/spotlights/Palestine-Conflict-in-Gaza-leaves-83-per-cent-of-the-population-internally-displaced-in-less-than-three-months/
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از زمان آغاز جنگ   ی،نظام   یزاتتن تجه اایمه کرد  ارسال  ]به اسراییل[  مهمات و سلاح  ب  ین.    1۰از    یش معادل 

 در هفته است.  ، سلاح یِبار ی و دو کشت ی ترابر یمایهواپ

  یته است. کم  صدها هزار نفر تا    ها هزارده   ین ب  ینیفلسط  یهااز کشته   هاین تخم  انهدام،سال    یک پس از    اکنون، 

  یک   ی مکان برا  ین ترو خطرناک  امدادرسان کارمند    یک  یمکان جهان برا   ین ترخطرناک"غزه را    ، نجات  المللیینب

را    یونیسف.  کند ی م  یف توص  " یرنظامیغ برا  ترینخطرناک "غزه  .  کند ی م  ی بند رتبه   " کودک  یک   ی مکان جهان 

م آکسفام   المواس   دهد ی گزارش  در  اسرائ  ی امنطقه   ی، که  تع  یلکه  غزه  در  بشردوستانه  امن  منطقه  را    یین آن 

رخ  اکتبر و جنگ    ۷در حمله    یلیاسرائ  1۴۷۰وجود دارد. حداقل    دستشویی  یکنفر    ۴1۳۰هر    یاست، براکرده 

که مقامات    ی . و در حالاند مرده در غزه    ماندهی باق   یهااز گروگان  یمی ن  شود می اند. گفته  کشته شده   داده پس از آن 

به طور    یلیاسرائ  یهارسانه  ،کنند ی متهم مکردن جنگ و مانع شدن از مذاکرات    یحماس را به طولان  یکاییآمر

است و در عوض  ده را خراب کر  اللهحزب و  حماس بس با مذاکرات آتش  یاهو نتان یامینکه بن  دهند ی مداوم گزارش م

  ی را محقق کند، از جمله آزاد  یلاز اهداف اعلام شده جنگ اسرائ  یاریبس  تواند ی که م  ی به توافق  یدنرس   یبه جا

 است.کرده  ید تشد  پروایانهی جنگ را ب یلی، اسرائ یهاگروگان 

؟  دارد را    مانقانون در جامعه خود  یتارزش فاسد کردن حاکم  یلو اسرائ  هاینی فلسط  ی برا  هولناک  یجه نت  ینا  آیا

  ی هشت سناتور فعل.  ی استچه کار   دانست در حال انجامی که نم  ید بگو  تواند ینم  یس هر-یدنمطمئناً، دولت با

  کارمند دولت  12( و  کنند ی دولت کار م رها نفر که د )از جمله ده   یل وک  185  ،یندگانعضو مجلس نما  88 ،یکاآمر

  یل،اسرائ یز اند که ادامه تجهگفته ]در معنای قوه مجریه[  غزه ما استعفا دادند( به دولت  یاست)که در اعتراض به س 

غ   یالاتا  ینقوان  ذیلِ سپتامبر،    یرقانونی متحده  ماه  در  داد   (ProPublicaیکا)پوبل-پرواست.  دولت    گزارش  که 

  یل مانند اسرائ  یی کشورها  یبرا  یروشن   یامدهای که پ  ینیقوان   یتتا چه حد تلاش کرده است تا از رعا  یسهر-یدنبا

،  ]یعنی صفحاتی از نیویورک تایمز[صفحات  همین اجتناب کند. در  کنند،ی بشردوستانه را مسدود م  یهاکه کمک 

یس]به عنوان نامزد ریاست  جمهور کامالا هر  یس رئ  که معاونِ   کرد   یشنهادپ  یراً اخ  ینارتب  یتر نگار و مفسر پروزنامه 

نشان دهد. چگونه؟   را دولت فعلدر غزه در قبال فاجعه بار  یاسترا با س   "گسست واضح  یک " تواند ی م جمهوری[ 

 " که قانون را اجرا خواهد کرد. ید بگوصرفاً  ید با یسخانم هر"

  یر مس  ییر تغ  ی . اما هرگز برابرهوت هستند   یابانب  یکغزه به    یل، در حال تبد دیگرهم  با  متحده  یالاتو ا  یلاسرائ

ها، مهمات، سوخت جت،  از سلاح ها را آن ، استفاده هایمان از اسراییلسلاح  دریغ داشتبا   توانیمی : ما میستن یرد

و همه    یل بر اسرائ  یالمللنیب   یحاتیتسل  یمبا اعلام تحر  توانیمی و م  یممتوقف کن  خود  یکیِ لجست  یتاطلاعات و حما

  ی که برا  یکاآمر  ین قوان  ی. اجرایمها را قطع کنها به همه طرف سلاح   یانجر  ی،و لبنان  ینی مسلح فلسط  یهاگروه 

  یها: سازماناست که حمایتی گسترده جلب خواهد کرد  یلازم است، اقدام  یلبه اسرائ  ینظام  یهاتوقف کمک

https://www.nytimes.com/2024/07/25/world/middleeast/gaza-death-toll-israel-war.html
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01169-3/fulltext
https://www.rescue.org/press-release/gaza-continuous-israeli-attacks-aid-workers-are-severely-hampering-life-saving-aid
https://www.unicef.org/stories/childhood-displaced-gaza
https://www.oxfam.org/en/press-releases/famine-risk-increases-israel-makes-gaza-aid-response-virtually-impossible-oxfam
https://www.haaretz.com/israel-news/2024-09-22/ty-article/.premium/netanyahu-reportedly-tells-mks-half-the-hostages-held-by-hamas-in-gaza-are-alive/00000192-1a92-d417-abb6-dab61d690000
https://www.nytimes.com/2024/10/04/us/politics/sinwar-hamas-israel-hezbollah-iran.html
https://www.haaretz.com/israel-news/2024-08-20/ty-article/sources-involved-in-cease-fire-negotiations-say-netanyahu-is-once-again-sabotaging-talks/00000191-7168-dadb-a1f9-7dfb63870000
https://www.timesofisrael.com/pms-rejection-of-lebanon-ceasefire-plan-shatters-ties-with-biden-tv-report/
https://www.haaretz.com/israel-news/2024-08-23/ty-article/.premium/at-a-crossroads-of-deal-and-escalation-israel-has-no-exit/00000191-7b93-d8d0-a7bb-fbb7d1ec0000
https://www.haaretz.com/opinion/2024-08-22/ty-article-opinion/.premium/israel-will-collapse-within-a-year-if-the-war-against-hamas-and-hezbollah-continues/00000191-795e-d8d0-a7bb-f9ff81000000
https://www.sanders.senate.gov/wp-content/uploads/Letter-to-President-Biden-on-enforcement-of-Section-620I-of-the-Foreign-Assistance-Act3.pdf
https://www.sanders.senate.gov/wp-content/uploads/Letter-to-President-Biden-on-enforcement-of-Section-620I-of-the-Foreign-Assistance-Act3.pdf
https://carbajal.house.gov/uploadedfiles/letter_to_president_biden_re_humanitarian_crisis_in_gaza-v2.pdf
https://www.politico.com/news/2024/05/07/israel-gaza-state-report-00156619
https://vfpchapter27.org/wp-content/uploads/2024/07/Service-in-Dissent-2024.pdf
https://www.propublica.org/article/gaza-palestine-israel-blocked-humanitarian-aid-blinken
https://www.nytimes.com/2024/08/18/opinion/biden-israel-policy-harris.html
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آن  موافق    ی عضو سازمان ملل همگ   ی قاطع کشورها  یتو اکثر  هایکایی آمر  یت ها عضو کنگره، اکثربشردوستانه، ده 

 هستند.

نگاه   ید با  هایکاییدهد. و پس از آن، ما آمر  یانپا  یلاسرائ  یزبه تجه  ید متحده با  یالات. ایابد   یانپا  ید با  این وحشت

 .یندازیمو سخت به خود ب یطولان

 

غزه کار    یونس، خان    ییاروپا  یمارستان در ب  یل است که در مارس و آور  ی جراح تروما و عموم  یک   یدوا س   یروز دکتر ف

 نوشت. یتیکوپول  یخود در غزه برا   یاتاو با دکتر مارک پرلمتر، درباره تجرب  ی، کرد. در جولا

 


