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معاصییر ی  ی مسییئله، به مطالعه2و اتین دو لا بوئسییی  1های میشییف فوکور این پژوهش، با بررسییی اندیشییهمن د

لا بوئسییی بهره گرفته    3دهم که چگونه فوکو از مفهوم »بندگی خودخواسییته پردازم و نشییام میفرمانبرداری می

ی  اسیتدلال من این اسیت که نیریه . ی پارادوکسییکال میام قدرت، آزادی و فاللیت را تللیف کند اسیت تا رابطه

تواند به لنوام بازتابی بر مسییئله بندگی خودخواسییته  ی فوکو میی »هدایت رفتار  در اندیشییهحکمرانی به مثابه

نخسیتین هد ، نشیام دادم این اسیت که فرمانبرداری ی  . درک شیود. هد  من در این پژوهش دوگانه اسیت

 ی لا بوئسییی اهمیت داشییت، حائمی اخلاقی و سیییاسییی اسییت که امروزه نیم به همام اندازه که در زمانهمسییئله

که بر   ایبخش، به لنوام مسیئلهای رهاییاهمیت اسیت. اانیا،، هد  این اسیت که بندگی خودخواسیته را به شییوه

  خودخواسیته  مقاومت، تفسییر کنیم.  کند داری قدرت دلالت میشیکنندگی و ناپایشیناختی آزادی،  اولویت هسیتی

 های بدیف رفتار اخلاقی و مشارکت اجتمالی بروز یابد.تواند در چارچوب اقدامات نافرمانی مدنی و شیوهمی
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 واژگام کلیدی: فوکو، آزادی، دولت، لا بوئسی، بندگی خودخواسته

شیناسیی و نیریه اجتمالی بوده اسیت. ی فرمانبرداری از قدرت و اقتدار، از دیرباز موضیولی ملوری در جامعهپدیده

اختیار دارد، اما بیشتر به  ( دولت را به لنوام نهادی تعریف کرد که انلصار المال خشونت را در  2004اگرچه وبر )

مطالعات فاشیییسییم و توتالیتاریسییم در قرم  . پذیرند مند بود که چرا مردم مشییرولیت آم را میاین مسییئله للاقه

کارانه و باورهای های ملافیهی آم گرایششیخصییتی که مشیخصیه-  4بیسیتم، توجه خود را به شیخصییت اقتدارگرا

پذیری اسیت )ن  جایی که میف به تسیل  یافتن تنها روی دیگر میف به تسیل  معطو  کردند؛   -مردسیالارانه اسیت

تر  ی فرمانبرداری در جوامع پسیاصینعتی مدرم مترخر، مبهمبا این حال، مسیئله  .(1946؛ رایش،  1950به آدورنو،  

وکارها و خانواده، نهادهای دینی و سییاسیی و کسی -شیده اسیت. در این جوامع، فروپاشیی سیاختارهای سینتی اقتدار 

ای از اطالت و سیطو  فمایندهظاهرا، با   -(2018به بولتانسیکی و شییاپلو،    مراتبی )ن های کاری سیلسیلهملی  

شیکف و نامعلوم  ی معاصیر، اربابام ما بیشیدهبندیداری شیبکههمراه شیده اسیت. امروزه در لصیر سیرمایه  فرمانبرداری

کنیم؟ آیا این سییاسیتمدارام و مقامات منتخ  هسیتند که  عیت میکسیی تبچیم یا چههسیتند. امروزه دقیقا، از چه

- طور که بیونگها مدتی اسیت رو به کاهش اسیت؟ یا در نهایت، خود ما هسیتیم که هماممشیرولیت نمادین آم

ی  ایم، جایی که میف خودپسیندانه دیجیتال به دام افتاده 5کند، در سیراسیربین( بیام می2015چول هام فیلسیو  )

های اجتمالی، ما را به تسیلیم داوطلبانه در برابر نگاه ی مبهم رسیانهدر آینه  شیناخته شیدمبه رسیمیت ما برای  

 دهد؟دیگرام و ملو کردم حریم خصوصی و خودبنیادی خود سوق می

ی  در این مقاله، قصیید دارم که مفهوم بندگی خودخواسییته را بررسییی کنم، تا از این رهگذر، به فهم آم آسییتانه 

های به این منیور، به بررسیی اندیشیه  .کنند با یکدیگر تلاقی میای دسیت یابم که در آم آزادی و حکومت ذهنی

پردازم و نشیام می -شیوند دو اندیشیمندی که معمولا، در کنار هم بررسیی نمی-  میشیف فوکو و اتین دو لا بوئسیی

ی لا بوئسیی برای تفکر در مورد  دهم که چگونه فوکو، اگرچه به طور غیرمسیتقیم، از مفهوم بندگی خودخواسیتهمی

ی دولت به  بهره برده اسیت. اسیتدلال من این اسیت که نیریه 6رابطه پارادوکسییکال میام قدرت، آزادی و فاللیت

ی  آم را توسیعه داد و در دهه   1970ی  که وی از اواسی  تا اواخر دهه-را ی فوکو  در اندیشیه  7لنوام هدایت رفتار

 
4 .authoritarian personality 

.5Panopticon  

ها اجازه دهد  بام طراحی شد، تا به زندام  جرمی بنتام انگلیسی گرای فایده  توس  فیلسو   سده هجدهم ای از معماری بود که اواخری ویژه گونه

 . م. اندها بتوانند مطمئن شوند که در کدام للیه تلت نیارت که آمد؛ بدوم این نها را زیر نیارت خود داشته باشکه تمامی زندانی
6. subjectivity  
7.  conduct of conduct 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D9%87_%D9%87%D8%AC%D8%AF%D9%87%D9%85
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%85%DB%8C_%D8%A8%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%85
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  ،وجه بهترین  توام به  می  -نی بر خود ادامه دادهای حکمرای رفتار اخلاقی و شییوهدر تلقیقات خود درباره  1980

مفهومی کیه برای اولین بیار در قرم  -اسیییتیه تلقی کرد. بنیدگی خودخواسیییتیه ی بنیدگی خودخوتیاملی بر مسیییئلیه

و تسیلیم خودخواسیته در برابر قدرت اشیاره آزادی  ی  به واگذاشیتن داوطلبانه -شیانمدهم توسی  لا بوئسیی مطر  شید 

دارد. میف به پذیرش تسیل  بر خویشیتن، به التقاد لا بوئسیی و بسییاری دیگر از اندیشیمندانی که پا از او آمدند، 

یکی از اسیرار بنیادین قدرت سییاسیی بود. قدرت به طور لمده، و چه بسیا اصیلا،، بر خشیونت یا اجبار متکی نبود،  

شیود این اسیت که چرا مردم  آم اسیتوار بود. سیلالی که در اینجا مطر  میدر  ی مردم  وطلبانهابلکه بر مشیارکت د

 هاست.خلا  منافع آم این اطالت بر ،حتی زمانی که اغل ؛ کنند اطالت می

کنم. نخسیت، نشیام دادم این اسیت که بندگی خودخواسیته، به لنوام من در این مقاله هدفی دوگانه را دنبال می

لا بوئسیی در اار کلاسیی  خود،  ی اخلاقی و سییاسیی، همانام به همام اندازه که در قرم شیانمدهم  ی  مسیئله

، دارای اهمیت اسییت. دومین هد  این اسییت که بندگی ، تشییخید داده8گفتاری در باب بندگی خودخواسییته

 و  شیناختی آزادیولویت هسیتیای که بر ابخش تفسییر کنیم، به لنوام مسیئلهای رهاییخودخواسیته را به شییوه

ی دیگر بندگی خودخواسیته، همام چیمی اسیت که فوکو آم را کند. جنبهشیکنندگی و ناپایداری قدرت دلالت می

تواند در اشیییکال گوناگوم، از مقاومت و نافرمانی نامید، میلی که می  اراده به آزاد بودمیا   9خودخواسیییتهنافرمانی  

رود. در  میدنی تیا الگوهیای جیدیید رفتیار اخلاقی و مشیییارکیت، تجلی ییابید. اسیییتیدلال من در چهیار مرحلیه پیش می

نشیده دهم که نولی ابهام حفپردازم و نشیام میی فوکو میی نخسیت، به بررسیی مفهوم آزادی در اندیشیهمرحله

کنم این ابهیام را از ی دوم، تلاش میوجود دارد. در مرحلیه سیییوژگیی مییام آزادی، قیدرت و در درک او از رابطیه

های مقاومت در برابر قدرت در  طریق بلث در مورد مفهوم نقد در اندیشیه فوکو، که برای مفهوم حکومت و شییوه

تمرکم   10با لنوام »نقد چیسیت؟   1978اندیشیه او مرکمی اسیت، روشین کنم. در اینجا، بر متن مهمی از سیال  

ی آم قرار دارد. سیی،ا، توجه خود را زمینهی من، مفهوم بندگی اختیاری لا بوئسییی در پاکنم که به لقیدهمی

کنم و دهند بررسیی میکه چرا مردم به قدرت اسیتبدادی تن میکنم، و تم او را درباره اینبه لا بوئسیی معطو  می

ی بندگی ی فوکو هسییتم. من معتقدم که نیریهدر اندیشییه 11انقیادهای آم با مفهوم  به دنبال کشییف شییباهت

چگونگی تعامف قدرت با سیوژه از  درک فوکو  ی لا بوئسیی، ابماری مفید برای تفسییر این مفهوم اسیت و  خودخواسیته

دهم که آم را نه تنها بخش از بندگی خودخواسیته ارائه میدر نهایت، خوانشیی رهایی  سیازد.تر میبرای ما روشینرا  

یابد و چه اشیکال معاصیر چه قدرتی که در شیکف کلاسیی  اسیتبداد تجسیم می-راهی برای درک لملکرد قدرت  

 یابم.بلکه به لنوام الگویی اخلاقی برای مقاومت و نافرمانی نیم می -سیاسی، نئولیبرال و ارتباطیقدرت زیست
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 ی فوکوی آزادی در اندیشهمسئله

بسیته  ی فوکو، آزادی چه جایگاهی دارد؟ اگر قدرت همه جا حاضیر اسیت، اگر با تمام رواب  اجتمالی هماندیشیهدر  

توام  ماند؟ چگونه میشیود، آنگاه چه فایایی برای آزادی باقی میاسیت، اگر در تعاملات روزمره بین افراد یافت می

سیاسی، با های اناباطی و کنترل زیستی ملدودیتجانبهفااهای آزادی را با فراگیری رواب  قدرت، حاور همه

سیازی رفتار های حکومتی که هدفشیام لادیسیازند و با لقلانیتاشیکال قدرتددانش که افراد را مبدل به سیوژه می

های راهبردی  ای از کنشبیند، مانند مجمولهی نولی بازی با قدرت میاست، سازگار کرد؟ فوکو آزادی را به مثابه

اند، صییورت گیرند. با این حال، اگر های مشییخصییی که توسیی  قدرت تعیین شییدهتوانند در ملدودهمی که تنها

کند. آزادی و امکانات های ملدود و مقید ظهور میرسد که آزادی تنها در قال  فرصتچنین باشد، به نیر میاین

شوند و بنابراین همواره  شوند یا حداقف از طریق آم ملقق میمقاومت، ظاهرا، توس  لملکرد خود قدرت تولید می

 .ند آم قرار دارند و ب تلت قید 

شیناختی و چه هنجاری،  ای، چه هسیتیشید این اسیت که او هیز زمینهیکی از انتقاداتی که اغل  به فوکو وارد می

؛ والمر،  1984؛ تیلور،  1989)ن  به فریمر،  گذارد  قدرت لاری باشیید، باقی نمی  ای که از آلودگیبرای درک آزادی

توام از قدرت فراتر رفت، زیرا قدرت با هر این سیوظظن زمانی تشیدید شید که فوکو ادلا کرد که هرگم نمی  .(1986

توانسیتند مشیکف بخش نمیها و مبارزات آزادیشیکف از سیازماندهی اجتمالی گره خورده اسیت. از این رو، انقلاب

هیا،  توام بیدام امییدوار بود، کیاهش ملیدودییتالف(. تنهیا چیمی کیه می  2000قیدرت را حیف کننید )نی  بیه فوکو، 

توام به لنوام ی  وضیعیت پایدار تصیور کرد؛  ندی مجدد رواب  قدرت بود. بنابراین، آزادی را نمیاصیلا  یا پیکرب

 .آزادی چیمی نیست که بتوام آم را به صورت کامف به دست آورد

ای  کنیم. برای فوکو، چنین جیامعیهای آزاد زنیدگی میتوام بیا اطمینیام ادلیا کرد کیه اکنوم در جیامعیهگیاه نمیهیز

شییود. بنابراین، همانطور که  گر شییکف دیگری از رژیم قدرت خواهد بود که به نام آزادی تلمیف میصییرفا، نمایام

ای  اند، اگر مقاومت در برابر قدرت تنها به معنای جایگمینی ی  شیکف از سیلطه و مجمولهمنتقدام فوکو پرسییده

رسید بدبینی آشیکار فوکو نسیبت از رواب  قدرت با شیکلی دیگر باشید، چرا باید برای آزادی مبارزه کرد؟ به نیر می

 .ای برای جستجوی آم را از بین برده استبه امکام رهایی، هرگونه انگیمه

نشیییده درباره  ی نولی ابهام حفدهندهاسیییاو بودند، با این حال بازتابدر حالی که بسییییاری از این انتقادات بی

ی فوکو هسییتند. در حالی که، به لقیده من، فوکو لمیقا، به آزادی و گسییترش  جایگاه و اهمیت آزادی در اندیشییه

مند بود، اغل  مشیخد نیسیت که این مفهوم چگونه باید درک شیود. بدیهی اسیت ها و امکانات آم للاقهملدودیت

توام آزادی را به لنوام فقدام ملدودیت یا قید )یعنی آزادی منفی( در نیر گرفت. اگر ب،ذیریم که آزادی  که نمی

اش با قدرت قابف فهم و تلقق اسیییت، آنگاه مفهوم رهایی از قدرت برای فوکو معنایی نخواهد تنها از طریق رابطه
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ای که  ای از تلری  متقابف و چالش قرار دارند؛ رابطهداشیت. آزادی و قدرت نه در دو قط  متایاد، بلکه در رابطه

(. در لوض، باید 2019تنها در تقابف، بلکه شیییرج وجود یکدیگر هسیییتند )همانین ن  به هام،  در آم هر دو نه

آزادی و قیدرت را بیه لنوام موجوداتی کیه در رابطیه تلریی  متقیابیف و برانگیختگی متقیابیف قرار دارنید، یی  بیازی  

دانند اما در لین حال شییرج وجود  ها، که هر کدام دیگری را مخالف خود میها و ارادهآگونیسییتی از اسییتراتژی

تمل  نیست؛ بلکه باید آزادی ی  ویژگی یا شیظ قابف  (.48-326:  2002دیگری نیم هستند، مشاهده کرد )فوکو،  

دهند، مواجه  کنند و در لین حال تشییکیف میده شییود و با اشییکال قدرتی که آم را ملدود میطور مداوم آزموبه

 شود.

تواند المال شود که  گیرند. قدرت تنها در صورتی میفرض میبنابراین، برای فوکو، آزادی و قدرت یکدیگر را پیش

ها، دسیترسیی داشیته ای از اقدامات و انتخابای وجود داشیته باشید که به ی  میدام امکام، شیامف مجمولهسیوژه

جای اینکه (. بنابراین، به341:  2002کوشد آم را ملدود، هدایت و کنترل کند )فوکو،  باشد؛ میدانی که قدرت می

ای توام با تسیل  و از بالا به پایین یا همراه با اجبار یا خشیونت در نیر بگیریم، بهتر اسیت قدرت را به لنوام رابطه

دهی بیه رفتیار دیگرام در نیر بگیریم. این مفهوم از قیدرت کیه بر لملکرد قیدرت را هیداییت کردم ییا رهبری و جهیت

ی حکومت در اندیشیه فوکو  آمیم و غیراجباری به المال افراد، تاکید دارد، برای ایدهدهی لمدتا، غیرخشیونتشیکف

مرکمی اسیت. حکومت لقلانیتی راهبردی اسیت که هد  آم هدایت رفتار در سیطر فردی و جمعی اسیت. فوکو  

گرداند، اما این ایده به های اطالت راهبانه بازمیهای اولیه کشیشی مسیلی و شیوهشناسی حکومت را به ایدهتبار

 های دولت مدرم ادغام گردید.پوشام شد و در ساختارها، ملاسبات و رویهتر همتدریج با جامعه گسترده

توام دولت را نولی شیییام، میها از طریق کنترل آزادیها به سیییوژهبا هدایت رفتار افراد به این روش و تبدیف آم

شیماری که امروزه در حال کار هسیتند. پیرو اشیارات فوکو به  های بیدر واقع یکی از دسیتگاه،  دسیتگاه تلقی کرد

کند: »به معنای دقیق کلمه، هر چیمی که به نولی توانایی دسییتگاه را چنین تعریف می  12این اصییطلا ، آگامبن

های موجودات  سییازی، کنترل یا تاییمین حرکات، رفتارها، لقاید یا گفتمامجذب، هدایت، تعیین، رهگیری، مدل

های  های اجتمالی، فناوریراحتی به رسیییانه(. البته، این تعریف به14:  2009زنده را داشیییته باشییید  )آگامبن،  

کنند، سیلامت ما را هایی که حرکات ما را ردیابی میهای هوشیمند و اپلیکیشینارتباطی اینترنتی و حتی گوشیی

  هایی؛ها و پلتفرمابمارها، فنیاوریتعمیم اسیییت. چنین کننید، قابفگیری میگیرند و لملکرد ما را اندازهزیر نیر می

توانسیییت تصیییور کند، بر رفتار المال تر و فراگیرتر از هر آناه دولت مدرم میحکومتی بسیییییار ملارتر، پیایده

ها در لین حال به نولی آزادی از سییوی اسییت که این دسییتگاه کنند. با این حال، نکته اصییلی در اینجا اینمی

پوشیی از آزادی و اجازه دادم به خود برای به دام افتادم.  ویژه آزادی برای چشیمها متکی هسیتند؛ حتی و بهسیوژه

 
12. Agamben  
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های  لنوام سیوژهبودگی خود را بهبودگی خود، سیوژهکنند که در فرایند نفی سیوژههایی ایجاد میها سیوژهدسیتگاه

 کند:ها توصیف میلنوام وضعیت تسلیم لمومی در برابر دستگاهپذیرند. آگامبن وضعیت معاصر ما را بهآزاد می

های ضیرر دموکراسییترین بدم اجتمالی که تاکنوم در تاریخ بشیر وجود داشیته اسیت... شیهروند بیترین و بمدلمطیع...

سیلامتی، دهد، زیرا تمامی حرکات روزمره، وضیعیت شیود انجام میپسیاصینعتی... به راحتی هر کاری را که از او خواسیته می

ترین موارد هدایت  ها را در جمئیهایی واگذار کرده اسیت که آمها، رژیم غذایی و امیال خود را به دسیتگاهها، شیلفسیرگرمی

 (3-22:  2009کنند. )آگامبن،  و کنترل می

های ی میام سیییوژه، قدرت و آزادی و در واقع لملکرد دسیییتگاهبنابراین برای درک صیییلیر ماهیت دقیق رابطه

سییی،ارند، چرا اجازه حکومتی مدرم، باید با این پدیده مواجه شیییویم. اینکه چرا مردم آزادانه خود را به قدرت می

کننید،  دهنید کیه قیدرت آنیام را مبیدل بیه سیییوژه کنید و چرا برخی مواقع در برابر این فرآینید مقیاومیت میمی

 .اند پرداختهی است که هم فوکو و هم لا بوئسی به آم هایپرسش

 انتقاد، هنر نافرمانی خودخواسته خواهد بود

فوکو در ماه مه   (، به سییخنرانی2016ها میام فوکو و لا بوئسییی )ن  به شییاختر، برای بررسییی برخی از شییباهت

پردازم. در اینجا، فوکو به دنبال بررسییی ظهور نگرش در دانشییگاه سییوربن با لنوام »نقد چیسییت؟  می  1978

انتقادی خاصیی در اندیشیه غربی اسیت که تقریبا، از قرم پانمدهم و شیانمدهم میلادی آغاز شیده اسیت )نکته مهم 

توام آم را به لنوام پاسیخی به  این اسیت که توجه کنیم این زمانی اسیت که لا بوئسیی در حال نوشیتن بود( و می

مسییلی مرکمی    گریداری که در کشییششیدم جوامع اروپای غربی در این دوره دانسیت. هنر حکومت  حکومتی

شیید، اکنوم به لقلانیت لمومی ها ملدود میهادهای مذهبی و صییومعهبود و در طول قروم وسییطی لمدتا، به ن

کند. همانطور که فوکو  شیود و در امور خانواده، اجتمالی، اقتصیادی و سییاسیی زندگی مداخله میجامعه تبدیف می

 شود این است که چگونه باید حکومت کرد.گوید، سلال اساسی که در این دوره مطر  میمی

ای از اطالت مشییخد دهد، با رابطهگری مسیییلی، که اسییاو لقلانیت حکومتی مدرم را تشییکیف میکشیییش

 :گوید طور که فوکو میشود. هماممی

ای از اطالت کامف ی  فرد از فرد دیگر اسیت. افموم اطالت مسییلی، یعنی اطالت گوسیفند از شیبام خود، بنابراین، نمونه

شیود که به معنای للوی، کسیی  خوانده می 13سیوبدیتووکند، فردی که تلت فرمام اسیت، بر این، فردی که اطالت می

نولی از بندگی کامف اسیت.  ی اوسیت. این رابطهاسیت که وقف شیده، به دیگری داده شیده و کاملا، در اختیار و تابع اراده

 (177: 2007)فوکو،  
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پوشییی از آم، به ویژه اراده بر ی فقدام اراده یا چشییمشییود، اطالت به مثابهرابطه گرامی داشییته میآناه در این 

 خود، است.

دهد، چنین رواب  شیییبانی مبتنی بر اطالت، همواره با امکام نافرمانی طور که فوکو نشیییام میبا این حال، همام

های زندگی  ها و شیییوهها، آموزههای دینی قروم وسییطی، از طریق ترویج ایدههمراه هسییتند. برای نمونه، بدلت

ترین باشد: زهد نولی شاید مهم 14ها، زهد متفاوت و ناسازگار، قدرت حکومتی کلیسا را مختف کردند. در میام این

ی دیگرام قرار نگیرد و از این رو،  کند تا به آسییانی تلت سییلطهاز اناییباج اسییت که فرد خود را بدام ملمم می

کند. اگر قدرت شیبانی فوکو اهمیت پیدا می  15ضیدرفتارهایی مقابف اطالت اسیت. در اینجا، مفهوم  درسیت نقطه

دیگرام به منیور رسییتگاری آنام باشیید، آنگاه  ضییدرفتارها،  ها و اروا حاکم، قدرتی برای هدایت المال، زندگی

کنند و از هدایت شییدم توسیی  هسییتند که در برابر این قدرت حاکم مقاومت می هایی از زندگیالمال و شیییوه

 زنند.دیگرام سرباز می

هیا و در واکنش بیه گسیییترش روییه  پیانمدهم و شیییانمدهمسیییت کیه در قروم ی نیافرمیانیاین دقیقیا، همیام روحییه

. بدین ترتی ، در کنار پرسییش از »چگونه حکومت کردم ، پرسییش شییودهای حکومتی دوباره ظاهر میگفتمام

کند که این میف به  (. فوکو اسیتدلال می384:  1996شیود )فوکو،  متقابف »چگونه حکومت نشیدم  نیم مطر  می

دهد، که به لنوام رهایی انسییام از وضییعیت کانت را شییکف می  16ی انتقادی روشیینگریحکومت نشییدم، روحیه

در  شیییود. بلوغ بیه لنوام شیییرج خودبنییادی تلقی می  گیرد،تلیت حکومیت دیگری قرار می  کیه در آم فرد  نیابیاللی

هیای قیدرت دولیت مرتب  اسیییت، نقش خود را ایفیا هیای لقلانییت، کیه بیه افراجادامیه، همین گرایش در نقید افراج

 .دهد کند. در این زمینه، فوکو به چپ هگلی، وبر و مکت  فرانکفورت ارجاع میمی

- ی پژوهش تاریخیصدد آغاز آناه شیوه  با این حال، فوکو در چارچوب این خوانش غیرارتدکا از روشنگری، در

ی مشییرولیت  ها، امکام بازاندیشییی انتقادی دربارهاین پژوهش با تاریخمند کردم ایدهآید.  نامد، برمیفلسییفی می

. این بیازانیدیشیییی از طریق فرآینیدی کیه فوکو آم را کنید هیای حقیقیت را فراهم میاشیییکیال میدرم دانش و رژیم

فرآیندی که رابطه میام قدرت و دانش را آشیکار کرده و (.  393:  1996پذیرد )نامد، صیورت میمی 17رخدادسیازی

کند. اما مسیئله در اینجا اجبارهای متعددی را که در هژمونی  شیدم ی  رژیم حقیقت دخیف هسیتند، نمایام می

چرا و تلت چه شییود، بلکه بیشییتر این اسییت که  این نیسییت که ی  نیام قدرت و دانش چگونه بر ما تلمیف می

ها و حتی حقیقت میف را بر گردد؟ چرا ی  رژیم قدرتددانش که هنجارها، هویتبول میشیرایطی برای ما قابف ق
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ها، هایی بررسیی شیوند که از طریق آمشیود؟ به لبارت دیگر، باید مکانیسیمکند، برای ما مشیروع میما تلمیف می

 .کنیممقید میسازی رژیم حقیقت آم، به ی  شکف خاص از قدرت، از طریق درونیطور داوطلبانه خود را  ما به

سییت ها امریانند مسییل  شییوند، ظهور آمتوی ما میهای حقیقت تنها از طریق پذیرش آزادانهاز آنجا که این رژیم

توام  کم میدسیتاباتی هسیتند یا ناپذیر، و بنابراین مسیتعد گسیسیت، وارونگی و بیوابسیته به شیرای  و نه اجتناب

آشیکار کردم شیرای  گوید: »( می395:  1996طور که فوکو ). همامال بردها را به طور مداوم زیر سیولیت آممشیرو

کنند، دو لملیات همبسییته  پذیرش ی  نیام و دنبال کردم خطوج گسییسییتی که پیدایش آم را مشییخد می

هیای قیدرتددانشدحقیقیت مقیید بیه لبیارت دیگر، دقیقیا، بیه دلییف اینکیه میا آزادانیه خود را بیه این رژیم   .هسیییتنید 

بنیابراین، تمیام هیا را تصیییور کرده و از مییام برداریم.  ود دارد کیه بیه شیییکلی دیگر آمین امکیام نیم وجاکنیم، می

اند. قدرت ی  رخداد اسیت نه ی  ماهیت متعالی و های قدرت همواره با امکام ناپدید شیدم خود مواجهسیازوکار

نقد در این معنا . بنابراین،  تواننید وارونه شیییوند، کنار زده شیییوند و دگرگوم گردند و تمیام رخدادها میتاریخی  فرا

ال بردم  م و وابسییتگی آم و بنابراین زیر سییوتمرینی برای پرسییش از حدود قدرت اسییت، افشییای موقتی بود

-رکم بر چگونگی قدرت، نه ماهیت آم  با تمزدایی از قدرت اسیت. . از این منیر، نقد به دنبال اسیطورهمشیرولیتش

فوکو کوشید نشام دهد که قدرت به لنوام ی  موجودیت     -دارد  کند و چه ااراتیبر اینکه قدرت چگونه لمف می

همانطور که اسیتدلال خواهم کرد، لا بوئسیی نیم واقعی که دارای هویت یا ذات واحد و یک،ارچه اسیت، وجود ندارد.  

 کرد.ای کمی متفاوت، دقیقا، همین نکته را مطر  میبه شیوه

به لبارت دیگر، اگر قدرت شیناختی قدرت اسیت.  ی تللیف فوکو این اسیت که آزادی بنیام هسیتیبنابراین، نتیجه

وابسیته باشید، این بدام معناسیت که براندازی رواب  قدرت  -به اراده برای اطالت-تا حدی به رضیایت آزادانه سیوژه  

هایی که از ای مربوج به اراده اسیت؛ اراده برای آزاد بودم، اراده برای نافرمانی و مقاومت در برابر شییوهنیم مسیئله

 .کند ناپذیری اشاره میایم. فوکو در اینجا به اراده قاطع برای حکومتها به سوژه تبدیف شدهطریق آم

های  سیازی واقعا، حرکتی معطو  به تلت سیلطه درآوردم افراد در بطن ی  لمف اجتمالی از طریق سیازوکاراگر حکومتی

دهد  نقد جنبشی است که طی آم سوژه به خود حق میشوند، خواهم گفت که قدرتی باشد که به ی  حقیقت متوسف می

های حقیقتش زیر سیوال ببرد. نقد، هنر حقیقت را در خصیوص اارات قدرتش به پرسیش بکشیاند و قدرت را درباره گفتمام

 ، ترکید اضافه شده(386:  1996)فوکو،   .سرپیای ارادی و نافرمانی اندیشمندانه خواهد بود

 ی بندگی خودخواستهلا بوئسی و مسئله

تری درک  طور دقیقی بندگی خودخواسیته را بهنافرمانی ارادی، باید مسیئله  یبا این حال، برای درک اهمیت ایده

اسیت.   18ی اتین دو لا بوئسیی و متن مشیهور او، »گفتار در باب بندگی خودخواسیته کنیم. این امر مسیتلمم مطالعه

 
18. Discours de la Servitude Volontaire  



1403 دی  –  انکار نشریه  

 

پارلمام بوردو بود.  گرایی، دوست نمدی  مونتنی، و بعدها لاو  لا بوئسی نویسنده و شالر فرانسوی در سنت انسام

ای پیایده و مبهم یافت نوشته شد، بعدها تاریخاه  1549ی بندگی خودخواسته، که حدود سال  ی او دربارهمقاله

شیام للیه تا  و تخت فرانسیه مورد اسیتفاده قرار لنوام تبلیلات در مبارزهسیتیمام بهو سیلطنت  19و توسی  هوگنوها

لنوام فراخوانی برای مقاومت در برابر حکومت اسییتبدادی نالادلانه تلقی شییده اسییت و ترایر  گرفت. این متن به

( و بر سینت آنارشییسیتی )ن  به کینا، 2000های مخالفت سییاسیی و نافرمانی مدنی )ن  به بلیکر، ای بر ایدهلمده

ی اجتمالی فرانسییه اسییت که در میام ( داشییته اسییت. لا بوئسییی چهره مهمی در نیریه2016؛ نیومن،  2019

(. للاوه بر 2005گیرد )ن  به موین،  قرار می  22و پیر کلاسیتر  21، کلود لوفور20اندیشیمندانی مانند مارسیف گوشیه

(  2007های توتالیتر )ن  به لوفور،  این، مفهوم بندگی داوطلبانه نه تنها در مطالعات تسییل  سیییاسییی تلت نیام

شیناسیی ملی  (، و همانین جامعه2016دیوری،  -بلکه همانین در ایدئولوژی سییلیکوم ولی )نگاه کنید به ویوم

 ( مورد استفاده قرار گرفته است.2012کار مدرم )ن  به شیمنو، 

 کند:در این گفتار لا بوئسی سوالی بسیار ساده را مطر  می

های بسیاری، های بسیاری، شهرها و ملتخواهم درک کنم چگونه ممکن است مردمام بسیاری، دهکدهدر حال حاضر، می

دهند ندارد؛ کسیی که ی ی  سیتمگر واحد رنج ببرند، کسیی که قدرتی جم قدرتی که خودشیام به او میگاهی زیر سیلطه

تواند هیز ها تمایف به تلمف او را داشییته باشییند؛ کسییی که نمیها آسییی  برسییاند که آمتواند به آمای میتنها تا اندازه

 ها ترجیر دهند او را تلمف کنند تا اینکه با او مخالفت کنند.ها وارد کند مگر اینکه آمآسیبی به آم

گیرد. ما با میف خود  طبق نیر لا بوئسیی، اطالت ما از سیتمگر نه از روی اجبار بلکه با رضیایت کامف ما صیورت می

اسیییتفاده کند. ما داوطلبانه آزادی خود را کنار دهیم که از ما سیییوظگیریم و به او اجازه میتلت سیییلطه قرار می

. قیدرتی کیه سیییتمگر بر میا نمیاییمکنید واگیذار میاین شیییخد منفرد کیه بر میا حکمرانی میگیذاریم و آم را بیه  می

توام با ترو توضیییر داد:  ایم. این پدیده را نمیکند همام قدرتی اسییت که ما به اختیار به او الطا کردهالمال می

مردم از للاظ تعداد به حدی از این حاکم مسیتبد بیشیترند که ترو در موقعیتی که چنین توصییف شیده اسیت، 

توانند اگر بخواهند به راحتی او را سیرنگوم کنند، اما ها میآمشیام باشید.  ای برای تسیلیمکنندهتواند دلیف قانعنمی

کننید کیه بیه لنوام برده  کننید و انتخیاب میهیا داوطلبیانیه آزادی خود را قربیانی میکننید. در لوض، آمچنین نمی

برنید، وقتی کیه بیا انتخیاب بین رلییت بودم و مرد  کننید، گلوگیاه خود را میزنیدگی کننید: »مردمی خود را برده می

دهند، یا بهتر است بگوییم،  دارند، به بدبختی خود تن میکنند و یوغ را برمیهای خود را رها میآزاد بودم، آزادی

 
گرفتند و به همین دلیف همارام تن  . این افراد تلت آزار و شکنجه شدید اکثریت کاتولی  قرار می 17و    16های فرانسوی در قروم  . پروتستام 19

 از آنام از فرانسه مهاجرت کردند. م. 
20. Marcel Gauchet  
21. Claude Lefort  
22.  Pierre Clastres 
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(. باید چیمی به جم ترو در اینجا در کار باشید. ی  مکانیسیم روانی  46:  1975کنند  )ظاهرا، از آم اسیتقبال می

کند: »این دیگر چه رذیلت هولناکی اسیت که  لجی ، ی  بیماری یا رذیلت اخلاقی که لا بوئسیی را سیردرگم می

ی کافی خوار نیسیت، ای برای توصییف آم به اندازهحتی شیایسیته نیسیت آم را ترو نام نهند، رذیلتی که هیز واژه

(.  44:  1975زننید؟  )هیای میا از نیامییدم آم سیییر بیاز میجویید و زبیامرذیلتی کیه خود طبیعیت از آم بیماری می

کنند اطالت از قدرت طبیعی و لقلانی اسیت، به چالش بنابراین، این گفتار تصیورات رایج از رضیایت را که ادلا می

 بوئسی، رضایت داوطلبانه به راستی ی  معماست.برای لا  .کشد می

آید. آزادی و شیناختی مقدم اسیت؛ آزادی قبف از قدرت میبا این حال، در تللیف لا بوئسیی، آزادی از نیر هسیتی

پیوندهای طبیعی دوسییتی و برابری که با آم همراه اسییت، به لنوام ی  وضییعیت اخلاقی طبیعی در نیر گرفته  

ی قرارداد اجتمیالی را رد  ( پا از او، لا بوئسیییی توجیهیات قیدرت مبتنی بر نیرییه2003شیییود. میاننید فوکو )می

ی جنگ که ما را وادار  شیود: به جای ی  وضیعیت اولیهسیازی تسیلیم، وارونه میکند. در واقع، تمام این لقلانیمی

وجوی امنیت در ی  نیم سییاسیی حاکم کند، ما ابتدا از آزادی و برابری، و تنوع و یگانگی که طبیعت به  به جسیت

ایم.  شییویم، و سیی،ا به دلایلی آم را رها کرده و از آم زمام تاکنوم در بند بودهمند میهرهما الطا کرده اسییت ب

دهنید. ترک آزادی میا در  برای لا بوئسیییی، مردم نیاگهیام و کیاملا، داوطلبیانیه از آزادی بیه بنیدگی تلییر وضیییعییت می

ییابیم. امیا، در لین حیال، لا تر از مقیاومیت میدهید. میا اطیالیت کردم را آسیییامتفیاوتی ییا تنبلی رم میی بینتیجیه

کند که بندگی خودخواسیته امری فعالانه اسیت نه منفعف؛ چیمی اسیت که ما به طور مداوم،  بوئسیی پیشینهاد می

کنیم. تسییلیم ما چیمی اسییت که از طریق رفتارها و تعاملات  حتی با انرژی و شییور و شییوق، در آم مشییارکت می

تر از کنید تا او ]سیتمگر  بتواند قوی شیود و شیما را سیختا خود را ضیعیف میشیود: »شیمی ما بازتولید میروزمره

 (.44: 1975پیش سرکوب کند  )

گوید که مردم به بندگی  دهد. اول، او میلا بوئسییی با احتیاج سییه لامف را برای تبیین این پدیده پیشیینهاد می

انید. اطیالیت و فرمیانبرداری بیه لیادتی تبیدییف کننید کیه زمیانی آزاد بودهکننید، بیه طوری کیه فراموش میلیادت می

ام به شییکف خودش من لادت »ما را فارغ از سییرشییت طبیعیشییود )به بیام او »لادت به تسییلیم شییدم (؛ ایمی

خوانی دارد؛  های مطیع  همی فوکو از »بدمرسید این دیدگاه با ایده(. به نیر می49:  1975کند  )بندی میقال 

شیود  اند. این پرسیش مطر  میدهی شیدهبندی و شیکفهای انایباطی مدرنیته تربیت، قال هایی که در رژیمبدم

بخشیییی و طور داوطلبانه در انایییباجسیییازی، که در آم افراد بهحد بدوم فرایند سیییوژه  این نوع قدرت تا چهکه  

 پذیر خواهد بود؟کنند، امکامسازی خود مشارکت مینرمال

 کند:ها اشاره می ی دوم، لا بوئسی به قدرت تماشاخانهدر وهله 
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ای بودند  های مشیابه طعمهها، تابلوها و سیایر افیومها، گلادیاتورها، حیوانات لجی ، مدالها، طنمها، نمایش»تئاترها، بازی

ها شیید، آمها قیمتی بودند که آزادی به بهای آم فروخته میکشیییدند، آمهای باسییتام را به سییوی بندگی میکه ملت

توانسیتند برای خواباندم هایی بودند که سیتمگرام باسیتام میها، اغواگریها، رویهها روشابمارهای بقای اسیتبداد بودند؛ آم

 (58: 1975ها زیر یوغ، استفاده کنند.  )مردم خود و قرار دادم آم

سییازد که در آم جایگاه مراتبی از رواب  میدهد که چگونه قدرت برای خود سییلسییلهسییوم، لا بوئسییی نشییام می

شیود. قدرت سیتمگر نه در اجبار و خشیونت، بلکه در  ی وابسیتگی حف  میها و رواب  پیایدهسیتمگر توسی  شیبکه

ی خود  ی  اکوسییسیتم پیایده نهفته اسیت: افراد نمدی  به سیتمگر، مشیاورام و الایای شیوراهای او، که به نوبه

ها صییدها اگر نگوییم همارام نفر دیگر وجود دارند، که هر کدام کنند، زیر آمای از وابسییتگام را حف  میشییبکه

ی از رواب  مبتنی بر اتنیدهجایگاهی در این هرم قدرت دارند. بنابراین، قدرت سیتمگر واقعا، بر ی  سییسیتم درهم

ه اسیت که شیامف همارام نفر اسیت که همگی در سیلطه بر خودشیام همدسیت هسیتند. ترو و وابسیتگی بنا شید 

شیود؛ ما به  کنیم، تایمین میهایی که از کسیانی که بالادسیت ما هسیتند دریافت میتسیلیم و اطالت ما با پاداش 

پذیریم. در سیییاختیار قدرت می را  ی خودمامکننیدهشیییویم و در لوض جایگیاه ناراحتقدرت دیگری تسیییلیم می

(1975 :72.) 

 توهم قدرت

ی لا بوئسیی را تفسییر کنیم؟ تا حدودی، توضییلات او برای این پدیده بندگی خودخواسیته  ینیریهچگونه باید 

ای بیدبینیانیه، حتی تسیییلیم داوطلبیانیه مردم از قیدرت خود اغلی  بیه شییییوه  ینیاکیافی اسیییت. للاوه بر این، اییده

تر و کنم خوانشییی رادیکالکارانه و اقتدارگرایانه تفسیییر شییده اسییت. با این حال، در اینجا پیشیینهاد میملافیه

ی فوکو از قدرت نگرانهتر از متن لا بوئسییی ارائه دهیم، خوانشییی که با درک انتقادی و غیرضییروریبخشرهایی

همسو باشد. در واقع، این گفتمام باید به لنوام فراخوانی برای آزادی و راهی برای بیدار کردم ما از حالت بندگی  

وکو »روشینگری  کانت را به لنوام راهی برای بیدار کردم بشیریت از وضیعیت و ناتوانی تلقی شیود. همانطور که ف

کند. اگر، به ای مشیابه فوکو، لا بوئسی پوچی و ناپایداری را در قل  قدرت آشکار میخواند. به شییوهنابالغ بودم می

لبارت دیگر، قدرت تنها از طریق رضیایت آزادانه مداوم ما حف  شیود، در نهایت، قدرت نولی توهم سیازنده اسیت، 

ایم. قدرت سیتمگر، تنها قدرت خود  گرایانه ایجاد کردهتوهمی که ما از طریق شیناخت خودمام از آم به طور پا

 :است ما در شکلی بیگانه

اگر شیما خودتام به او چشیم جاسیوسیی ندهید، او چگونه چشیمام کافی برای جاسیوسیی شیما به دسیت آورده اسیت؟ اگر او 

تواند بازوهای زیادی برای ضیرب و شیتم شیما داشیته باشید؟ پاهایی را که بازوهای خود را از شیما قرض نگیرد، چگونه می

تواند به جم از طریق خودتام بر اند اگر پاهای خود شیما نباشیند؟ چگونه میکنند، از کجا آوردهشیهرهای شیما را لگدمال می

 (45:  1975)کرد به شما حمله کند؟ شما قدرتی داشته باشد؟ اگر هیز همکاری از جان  شما نداشت، چگونه جرات می
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زدایی  با اشیکار کردم این بعد از بندگی خودخواسیته به لنوام بنیاد قدرت، لا بوئسیی، مانند فوکو، به دنبال اسیطوره

ای اسیت که بر آم از قدرت اسیت. دیدم قدرت به این شییوه، به معنای کنار زدم انتمالات آم و آشیکار کردم آزادی

 .استوار است

سیاز، به سیقوج از ی تاریخی مبهم اما سیرنوشیتالبته، بر خلا  لا بوئسیی، فوکو بندگی خودخواسیته را به ی  للیه

های خاص حقیقت و های خاصی به رژیمدهد؛ بلکه، تنها تسلیم نفا در شیوهوضعیت آزادی اولیه ما، نسبت نمی

قدرت وجود داشیته اسیت. با این وجود، بینش بنیادین یکسیام اسیت: تمامی اشیکال قدرت، صیر  نیر از اینکه 

توام  اند، در سیطلی به رضیایت آگاهانه ما وابسیته هسیتند. متن لا بوئسیی را میچگونه از نیر تاریخی تشیکیف شیده

دهید کیه قیدرت دهید رمم و راز ابیدی قیدرت را بیاز کنیم؛ بیه میا نشیییام میبیه لنوام کلییدی دیید کیه بیه میا امکیام می

تاباند که فوکو آم را سازی میی سوژهتواند وجود داشیته باشید. این نور را بر آستانهاز آم نمی  بدوم فرمانبرداری ما

بخشییی پیوند های خاصییی از فردیتی پنهام هر رابطه قدرت دید: چرا سییوژه خود را به شیییوهبه لنوام جنبه

 کند؟شود و المال و رفتار خود را به سمت اهدا  خاصی هدایت میدهد، طبق هنجارهای خاصی قااوت میمی

توانیم آم را ایم و چگونه میکند که اراده خود را چگونه از دسییت دادهبنابراین، متن لا بوئسییی به ما یادآوری می

  فوکو وجود دارد کیه برای او 23بیازییابیم. در اینجیا ارتبیاج روشییینی بیا »اراده قیاطعیانیه برای تلیت انقییاد در نییامیدم

اسیاو هرگونه انتقاد اسیت. بنابراین، جنبه دیگر بندگی خودخواسیته، نافرمانی داوطلبانه اسیت؛ جنبه دیگر قدرت، 

های آم آزادی است. »گفتاری در باب بندگی خودخواسته ، همانند آاار فوکو، ی  ترمف اخلاقی بر آزادی و امکام

 .است

 نیمیاناباج بی

خواهم بیه طور خلاصیییه سیییه روش ممکن برای درک این مفهوم آزادی بیه لنوام رهیایی از در بخش پیاییانی، می

نیمی  به  ها همام چیمی هسیتند که من به لنوام »انایباج بیبندگی خودخواسیته را بررسیی کنم. این اسیتراتژی

درک  کنم، زیرا شیامف تمرینات خودانایباطی یا خودمهاری هسیتند که از نیر اخلاقی و سییاسیی قابفآنها اشیاره می

هسیتند. نکته من در اینجا این اسیت که لمف نافرمانی داوطلبانه یا به لبارت سیاده، آزادی، ی  لمف خودانگیخته  

نیسیت، بلکه ی  کار آگاهانه و لمدی بر روی خود اسیت، بازسیازی تمایلات و تلییر جهت اراده که در سیطر سیوژه  

 .افتد اتفاق می

توانیم نافرمانی داوطلبانه را از نیر المال نافرمانی مدنی درک کنیم. تم لا بوئسییی در  اولا،، و آشییکارترین آنها، می

آمیم در برابر آمیم و نافرمانی مدنی ترایرگذار بوده اسیت. لا بوئسیی مقاومت مسیالمتسینت مقاومت غیرخشیونت

 
23. decisive will not to be governed   
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توام راهنمایی اخلاقی برای نافرمانی خواند. نافرمانی کند. در واقع، »گفتار  را میقدرت سیییتمگر را توصییییه می

بخش اسیت که در آم مردم به  آمیم باشید، بلکه ی  لمف فردی و جمعی رهاییلموما، نباید به شیکف قیام خشیونت

لا .  کنند زنند و در لوض خود را توانمند میمی کنند، از پذیرش قدرت او بر خودشییام سییر بازسییتمگر پشییت می

گیری  کنیم، تنها کاری که باید انجام دهیم بازپاخواهیم خود را از قدرت ستمگر آزاد  گوید که اگر میبوئسی می

قدرت خودمام اسیت. یعنی از توانمندسیازی او دسیت برداریم و خود را تسیلیم او نکنیم. اگر دیگر اقتدار سیتمگر را 

شود و ستمگر به رسمیت نشناسیم و در لوض قدرت خود را به رسمیت بشناسیم، آنگاه طلسم قدرت شکسته می

ی ارادی اسییت؛ اراده برای آزاد بودم: »تصییمیم بگیرید که دیگر خدمت افتد. این به تمامی ی  مسییئلهاز پای می

خواهم که با دسییت خود سییتمگر را سییرنگوم کنید، بلکه تنها نکنید و فورا، آزاد خواهید شیید. من از شییما نمی

اش از لییمی کیه پیاییه  24خواهم کیه دیگر از او حمیاییت نکنیید؛ آنگیاه او را خواهیید دیید کیه هماوم کلوسیییوو می

 (9-48: 1975شود.  )لا بوئسی، تکه میریمد و تکهزیرش کشیده شده، با وزم خود فرو می

دهد، حول (، رویدادی که زمینه سییاسیی اار »نقد چیسیت؟  را تشیکیف می9-1978للاقه فوکو به انقلاب ایرام )

اراده برای به خطر انداختن جام برای آزادی. برای فوکو،  ی اراده در مقاومت در برابر قدرت، به ویژه  ملور مسییئله

گوید، گاهی اراده به بندگی وجود  دهد. او میاش قرار میاراده چیمی اسیت که فرد را در رابطه خاصیی با سیوژگی

(. این دو بعید اراده، دو  41:  2016دارد و گیاه اراده برای آزاد بودم و بیه خطر انیداختن مرر برای آزادی )فوکو،  

ی لا بوئسیی  ی مرر برای آزادی در اندیشیهی بندگی خودخواسیته هسیتند. اگرچه ایدهروی ی  سیکه از پدیده

هیای واقعی مرتب  بیا شیییود و للاوه بر این، لا بوئسیییی بیه هیز یی  از پییامیدهیای لملی و همینیهواقعیا، مطر  نمی

همیت تلییر جهت اراده سییوژه از بندگی به  پردازد، نگرانی مشییابهی در مورد ایافته نمینافرمانی جمعی سییازمام

های اخیر للیه خشیونت پلیا و نژادپرسیتی که در سیراسیر جهام، آزادی در هر دو وجود دارد. التراضیات و شیورش 

دهنده تمایف مشییابهی برای به خطر انداختن زندگی برای گیری، در حال وقوع اسییت، نشییامی همهدر بلبوحه

 .های جمعی نافرمانی داوطلبانه دید توام آنها را به لنوام کنشآزادی است و می

دوم، نافرمانی داوطلبانه شییامف تلولی اخلاقی در خود، حتی نولی خوداناییباطی اخلاقی اسییت. از دیدگاه فوکو،  

توام برای مقاومت در برابر ای است که از آم میدهد، همام ماده اولیهای که قدرت برای ما شکف میسوبژکتیویته

هیای جیدییدی از هسیییتی برای خود بهره گرفیت. این فرآینید، مسیییتلمم کیار اخلاقی بر روی  قیدرت و ایجیاد شییییوه

شیییییکییف راسیییییتییای  در  آگییاهییانییه  لییمییف  ییی   و  اسیییییتخییویشیییییتیین  خییود  بییه   .دهییی 

،  ( 2010،  2005،  1988ی »مراقبت از خود  در یونام و روم باسیییتام در آاار مترخرش )فوکو،  للاقه فوکو به ایده

 
24 .Colossus 

شیود، ی  تندیا برنمی بود  شیناخته می   کلوسیوو رودو این مجسیمه یکی از لجای  هفتگانه دنیای باسیتام بود. این مجسیمه لییم، که به نام  

 م.  .ی رودو یونام ساخته شدکه در جمیره
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ها به نلوه تلاش افراد برای انایباج بخشییدم )ریاضیت( متمرکم اسیت. این تمرین 25هایی مانند آسیکمیابر تمرین

هایشییام اشییاره دارند. هد ، دسییتیابی به نولی خودکنترلی اخلاقی بود؛ تلاشییی برای به خود و کنترل خواسییته

تواند به  ای بالاتر، برای تلقق خودمختاری بیشییتر. خودمختاری در اینجا میواسییطه اراده  هدایت امیال و غرایم به

های خوداناباطی بازتابی از اشکال و هنجارهای فرهنگی موجود در  دو معنا درک شود. نخست، اگرچه این تمرین

های نهادی ها و شیییوهآم زمام بودند، اما بسیییار خودمختارتر بودند، زیرا خودخواسییته بودند، در مقایسییه با روش 

پمشیکی، پمشیکی( که با شیبانی مسییلی پدید آمدند و در اشیکال مختلف تا مدرنیته ادامه  انایباج )مذهبی، روام

لنوام ی  لمف غیربنیادی و غیرنهادی خوداناییباطی یا خودسییازی را به یافتند. فوکو این فرآیندهای جایگمین،

 .(284: 2000بیند که همیشه با لمف آزادی مرتب  است )فوکو، اخلاقی می

ی بندگی خودخواسته بود که اساسا، به معنای رها دوم، این نوع خوداناباطی اخلاقی راهی برای مواجهه با مسئله

هیا و انید، دروم میا تمیایلات، خواسیییتیهکردم اراده اسیییت. همیانطور کیه فوکو و لا بوئسیییی هر دو تشیییخید داده

سیته را کند. لا بوئسیی بندگی خودخواپذیرتر میهایی وجود دارد که فرد را در برابر قدرت دیگرام آسیی وابسیتگی

های  پرتی یا ولدهی تنبلی، لادت، حواو ی، میف سیییرکش و غیرقابف توضییییر زادهنولی ضیییعف، بیماری اخلاق

شیود، به طوری  دانسیت. تمرینات خودانایباطی با هد  کنترل چنین تمایلاتی انجام میدروغین اروت و لطف می

ها راهی پذیر نباشیید. به لبارت دیگر، این تمرینابر اناییباج و حکومت دیگرام آسییی که فرد به این اندازه در بر

گوید: »توجه به خود و مراقبت از خود برای برای کشییف مجدد یا بازسییازی اراده هسییتند. همانطور که فوکو می

رفتار درسیت و تمرین صیلیر آزادی ضیروری بود، تا خود را بشیناسییم... همانین خود را شیکف دهیم، از خود فراتر  

 . کنند تسل  یابیمبر امیالی که تهدید به غلبه بر ما می و رویم

ی خودسییازی وجود دارد. در حالی که  های مهمی میام فوکو و لا بوئسییی در اینجا در مورد مسییئلهالبته، تفاوت

روایت لا بوئسی در مورد تسلیم شدم سوژه در برابر قدرت تا حد زیادی غیرتاریخی است، فوکو بیشتر به تمرینات 

هایی  اند، تمرینات و درکهای فرهنگی مختلف ظهور کردههای تاریخی و زمینهخاص خودسازی سوژه که در دوره

مند اسییت، که در واقع، از ی  دوره تاریخی به دوره دیگر توانند جهانی یا ضییروری شییوند، للاقهاز خود که نمی

بردگی خودخواسیییته و رهایی -غیرقابف ترجمه هسیییتند. در حالی که لا بوئسیییی به وضیییعیت جهانی بشیییریت 

مند اسیت؛ برای للاقه  ات تاریخی خاص آزادی و پرورش خودسیت، فوکو به تمرینمند اللاقه  -خودخواسیته از آم

ای که من در تلاش برای مقایسیه بین این ی جهانی برای آزادی مقدر نشیده اسیت. با این وجود، نکتهاو، هیز سیوژه

شیوند: اینکه اراده برای ی یکسیانی مواجه میهای مختلفی اسیت که هر دو با مسیئلهمتفکرام هسیتم، ترکید بر روش 

 تواند در دروم سوژه شکف بگیرد.آزادی و مقاومت در برابر سلطه چگونه می

 
25.‘ascesis  
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های پرورش این اراده، از طریق لمف باسیتانی پاریشیا بود. این تنها به این دلیف نیسیت که  برای فوکو، یکی از راه

شید و  درک می  -شیکلی باسیتانی از گفتن حقیقت به قدرت-باک  لنوام نولی سیخن گفتن آزاد و بیبه 26پاریشیا

طور که افلاطوم با دادم مشیاوره فلسیفی ناخوشیایند به  بنابراین خطرات شیخصیی زیادی را به همراه داشیت، همام

سیازی اخلاقی بود که در  ی فوکو، پاریشیا همانین شیکلی از سیوژهدیونیسییوو، حاکم سییراکوز، دریافت. به گفته

کرد،  ای »آزادانه خود را به خود متعهد میآم، با تعهد اخلاقی به گفتن حقیقت، بدوم توجه به پیامدها، به شیییوه

گویی اراده  ، تاکید افموده شیده(. به لبارت دیگر، حقیقت66:  2010و این در قال  ی  لمف شیجالانه بود  )فوکو،  

بندد، اینکه کاملا، با حقیقت گفتار خود  گیرد و زندگی فرد را بر سییر این لمف شییرج میبرای آزادی را به کار می

ر بیه معنیای معکوو کردم اراده برای بنیدگی، برای پنیداری کنید و خطرات مرتب  بیا آم را ب،یذیرد. این امذاتهم

نیستی  درک  صورت آگوی فوکو قرار دارد که آزادی باید همواره بهسکوت ماندم است. مفهوم خطر در مرکم ایده

لنوام آزمایش مرزهای قدرت، مرزهایی که هم خارجی نسیبت به سیوژه هسیتند و هم درونی، به این معنا شیود، به

ای از خودسیازی اخلاقی  باکانه، شییوهدهند. بنابراین، سیخن گفتن آزادانه و بیها و هویت او را شیکف میکه خواسیته

 لنوام ی  سوژه آزاد بود. به

نیمی ماهیتی انجمنی دارد؛ همواره شییامف رواب  اخلاقی )و سیییاسییی( با دیگرام اسییت و سییرانجام، اناییباج بی

داند و پادزهر شیود. لا بوئسیی اسیتبداد را حکمرانی ی  نفر بر جمع میصیورت جمعی با دیگرام اجرا میهمیشیه به

لنوام  از آم بیه( 2011)  27چیمی کیه میگیف ابنسیییور-بینید  آم را بیازتیرییید رواب  طبیعی برابری و چنیدگیانگی می

شیرج آزادی در دیدگاه لا بوئسیی نولی چندگانگی مشیترک اسیت که در آم،    -کند.یاد می (tous un) یکی»همه

لنوام نقطه مقابف اخلاقی  شیود. لا بوئسیی بر ارزش دوسیتی بهیگانگی حتی در تعامف جمعی با دیگرام حف  می

ای مقدو و امری متعالی اسییت؛ فق  میام افرادی با شییخصیییت شییکف کند: »دوسییتی واژهاسییتبداد ترکید می

:  1975کند  )لا بوئسیی،  دواند؛ و بیشیتر از لطف، با صیداقت رشید میگیرد و تنها با احترام متقابف ریشیه میمی

دوسیت اسیت. رواب  او تنها بر اسیاو وابسیتگی، ترو و منافع شیخصیی در مقابف، مسیتبد فردی تنها و بی(.  77

ویژه در جوامع  نیات رادیکیال دوسیییتی صیییلبیت کرده اسیییت، بیهنیم دربیاره امکیا  .(2000اسیییتوار اسیییت )فوکو 

های اجتمالی، ای از زندگی مشییترک میام افرادی از سیینین، موقعیتلنوام شیییوهگرایام. دوسییتی بههمجنا

های نوین اجتماع و مشییارکت، و حتی تواند مبنای رواب  اخلاقی جدید، شییکفهای مختلف میها و فرهنگحرفه

 گریمند.شده و استاندارد شده میهای نهادیای از سوژگی باشد که از رواب  و هویتهای تازهشیوه

هیای متفیاوتی از چگونگی لملکرد ام نشیییام دهم، اگرچیه هر دو متفکر رواییتبیا این حیال، همیانطور کیه تلاش کرده

حکومت از ی  سیوال الهام گرفته شیده اسیت: چرا سیوژه آزادانه    یواقعی قدرت دارند، اما رویکرد آنها به مسیئله

 
26 .parrhesia 
27 .Miguel Abensour 
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توام این کند؟ و چگونه میکند و بنابراین آنها را بازتولید میکنند درونی میاشییکال قدرت را که او را ملدود می

ی اول به  را در درجه  -چه جمعی و چه فردی-گری بر خود را معکوو کرد؟ در اینجا هر دو متفکر مقاومت  سلطه

دهد و به اراده اجازه فهمند که به اسییتعمار داوطلبانه سییوژه پایام میلنوام نولی شییورش اخلاقی للیه خود می

دهد بازسیازی شیود. شیاید اینگونه باشید که باید پیشینهاد فوکو را تفسییر کنیم: »شیاید هد  امروزه این نباشید می

 . که کشف کنیم که ما چه هستیم، بلکه این است که آناه هستیم را رد کنیم

 نتیجه

  -( 2019شود )ن  به براوم،  یا شاید آناه با دقت بیشتری نئولیبرالیسم اقتدارگرا نامیده می-نئولیبرالیسیم معاصیر 

دهد: قدرت حاکمیت و قدرت الگوریتمی، قدرت قهری دولت و قدرت نیارت و امروزه دو چهره قدرت را نشیام می

توام بهتر از طریق مسئله  قدرت را می موضع یا 28های کلام. ادلای من این است که هر دو دستگاهحکمرانی داده

 .ام، درک کردبندگی خودخواسته که در این مقاله مطر  کرده

ی سیلطه و اطالت ی مسیئلههایی را دربارهنگرانی  19-های اخیر در مورد اقدامات دولتی برای مقابله با کووید بلث

تلمییف شیییده در ایتیالییا، آگیامبن بیه طور   یدر جوامع معیاصیییر منعکا کرده اسیییت. در اواییف روزهیای قرنطینیه

هایی کاملا، نامتناسیی  و بیش از حد هسییتند و تشییکیف ی  برانگیمی اسییتدلال کرد که چنین ملدودیتبلث

شود،  دهند که در حال لادی شدم است: »اول از همه، آناه بار دیگر آشکار میوضعیت استثنایی حاکمیتی را می

(. اجبار زیسیتی که  2020تمایف به اسیتفاده از وضیعیت اسیتثنایی به لنوام پارادایم لادی حکومت اسیت  )آگامبن،  

د به هر قیمتی حف  شییود، به گفته آگامبن، منجر به آمادگی برای قربانی کردم  بر اسییاو آم حیات انسییام بای

های وجود بلث با. های بنیادین، تعاملات اجتمالی لادی و هرگونه حا کرامت اخلاقی منجر شییده اسییتآزادی

اهمیت جلوه دادم خطرات ها آگامبن را متهم به کمکه بسییییاری از آم-داغی که این اظهارات به همراه داشیییت 

ی خطرناک  تنها به سیابقهدرسیتی به نیر من، نه(، آگامبن، به2020؛ برر،  2020)ن  به بنونتو،    -ویروو کردند 

کند، بلکه به این واقعیت نیم توجه دارد که این اقدامات، پا از ی  سال، به بخشی این تدابیر اضطراری اشاره می

گونه  او به پذیرش این تدابیر توسی  اکثریت شیهروندام بدوم هیزاند. افموم بر این،  از زندگی روزمره تبدیف شیده

کند: »بنابراین، در ی  چرخه معیوب کند. آگامبن خاطرنشام میها اشیاره میپرسیش از مشیرولیت یا کارآمدی آم

شییود که توسیی  ها به نام تمایف به ایمنی پذیرفته میهای آزادی تلمیف شییده توسیی  دولتمعکوو، ملدودیت

 .(2020هایی که اکنوم در صدد رفع آم هستند، ایجاد شده است  )آگامبن، همام دولت

گیری اجرا یا سییاسیی و بیومتری  که در حال حاضیر در پاسیخ به همهدر خصیوص اشیکال جدید نیارت زیسیت

ی مشیابهی از درجه  -های واکسییناسییوم دیجیتالهای ردیابی تماو گرفته تا گذرنامهاز برنامه-شیوند  پیشینهاد می
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هیا بلکیه بیه  هیا و درجیه کنترلی کیه آنهیا نیه تنهیا بیه دولیتشیییود. پیذیرش این فنیاوریمیتفیاوتی دییده  رضیییاییت و بی

توام  تر اسیت که میای لمومیهای بمرر فناوری خواهند داد تا بر زندگی ما المال کنند، بخشیی از مسیئلهشیرکت

های کام،یوتری و نام نهاد. قدرتی که در آم زندگی در جوامع معاصییر از طریق الگوریتم  29آم را قدرت الگوریتمی

شیییود. این ابمارها حرکات، تعاملات، رفتارهای آنلاین،  های اجتمالی، هدایت میویژه در شیییبکهها، بهتللیف داده

دهند. چنین ها را شیییکف میللایق، و لادات مالی افراد را ردیابی کرده و حتی ترجیلات فردی و سییییاسیییی آم

داری  (، سییرمایه2019تعبیر شییوشییانا زوبو  )داری اقتدارگرای جدید اسییت، یا بهروندی نشییانگر ظهور سییرمایه

، که از هرگونه کنترل یا نیارت دموکراتی  رهایی یافته اسیت. با این حال، همانطور که مفسیرانی مانند 30نیارتی

های شییود، به ویژه در رسییانهاند، این کنترل و نیارت که بر ما المال می( اشییاره کرده2015هام )-بیونگ چول

کنیم؛ تار دیجیتالی که در آم دهیم و با آم همکاری میاجتمالی، چیمی اسییت که ما آزادانه به آم رضییایت می

 (.2017ایم، حاصف تعاملات روزمره خود ماست )ن  به رومف و همکارام، گرفتار شده

های دیجیتال و فناوری- نیارت سیییال  جدید های نکته مشییابهی توسیی  زیگمونت باومن در بررسییی شیییوه

کند که قدرت در جوامع معاصیر از بالا به پایین منتقف نشیده اسیت، مطر  شیده اسیت که اسیتدلال می  -بیومتری 

شیوند. فوکو ممکن ی خویش سیهیم میطور آزادانه تمایف به آزادی را کنار گذاشیته و در سیلطهبلکه افراد خود به

بداند، یعنی شیکلی جدید از حکمرانی از طریق آزادی خود افراد. )ن    31اسیت این روند را نولی چوپانی دیجیتالی

های  شییماری از نیارت دیجیتال، فناوری(. در لصییری که ما آزادانه و به نام راحتی، به اشییکال بی2020به کوپر،  

دهیم )ن  های خود رضیایت میها و حتی بدمهای التباری، لباو گذاری ملصیولات، کارتبیومتری ، و ریمتراشیه

رسیید مفهوم بندگی خودخواسییته همانام جایگاه خود را حف  کرده  (، به نیر می2018؛ متم،  2009به هیلا،  

 است.

ی اخلاقی و سیییاسییی ی بندگی خودخواسییته را به لنوام چارچوبی نیری برای درک مسییئلهدر این مقاله، ایده

ام که امروزه بهترین راه برای درک آزادی و امکانات آم این اسیت که  ام. من اسیتدلال کردهحکومت پیشینهاد کرده

ی رهاسیازی آم شیروع کنیم. با کنار هم قرار دادم لا بوئسیی و فوکو و نشیام دادم اینکه چگونه مفاهیم  با مسیئله

ام اخلاقیات سیازی فوکو ممکن اسیت از طریق تفکر لا بوئسیی بهتر درک شیود، تلاش کردهحکومت، آزادی و سیوژه

و ی  سییاسیت آزادی را به لنوام بندگی خودخواسیته ترسییم کنم. مفهومی که برای درک مقاومت، ضیدرفتار و 

 ، مفید است.شودهای خودمختارتر مجددا، پیکربندی میآم سوژگی به شیوهنافرمانی مدنی که از طریق 

 

 
29 .algorithmic power 
30 .surveillance capitalism 
31 .digital pastorate 


