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 بخش در ایران: میان مقاومت، بقا و مراقبت سیاست زندگی رهایی 

   پیام روشن فکر 

 1404 یلدا

 

تهاجم نظامی    درپیجنگ    هروز   دوازدهی  و دوره   «زادی آ  ، زن، زندگی»قیام ژینا  پس از  ویژه  ه ب  های اخیردر سال  

های مدنی  برخی کنش « به یکی از مفاهیم پرکاربرد در تحلیل وضعیت  1، »سیاست زندگی اسرائیل و آمریکا به ایران

گذاری اشکال  های روزمره، گاه برای نام ایران بدل شده است؛ مفهومی که گاه برای توصیف کنش و اعتراضی در  

به  گاه  و  نمادین،  برای سیاست رسمی  نافرمانی  مرسوم  یا کنش عنوان جایگزینی  و  معمول  کار  های سیاسی  به 

رود. با این حال، کثرت کاربردهای این اصطلاح لزوماً به معنای وضوح مفهومی آن نیست. در بسیاری از موارد،  می 

 3های احساسیبسیج   و   2های جمعی تقلیدییا کنش های فردی و سبک زندگی  سیاست زندگی یا به سطح انتخاب

نامد. این یادداشت  ای رمانتیک هر کنش متفاوت با عرف و قانون را »مقاومت« می گونه شود، یا به فروکاسته می 

 
1 Life politics 

2Imitative Collective Action اصطلاحی برگرفته از کارهای برگرفته ازGabriel Tarde  از طریق تقلید   هایی که برای کنش(  1903) قوانین تقلیداز جمله

 . نه الزاماً بر اساس باور سیاسی عمیق یابند اجتماعی گسترش می
3Emotional Mobilization ی برگرفته از کارحاصطلا James Jasper  هایی که بیشتر بر پایه احساسات )خشم، ترس،  برای واکنش( 2014)اعتراض با عنوان

 .غرور( هستند نه تحلیل عقلانی یا برنامه سیاسی
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بخش از  ، خوانشی رهایی در ارجاع این اصطلاحو افراط و تفریط    هاسازیکوشد با فاصله گرفتن از این ساده می 

ای جمعی،  پدیده به عنوان  ای، بلکه  امری فردی و لحظه   سیاست زندگی در ایران پیشنهاد کند؛ خوانشی که آن را نه 

 .فهمد تنیده، تاریخی و جهانی می درهم 

به  بعد  سه  زندگی  سیاست  خوانش،  این  داردهمدر  هسته   .پیوسته  که  تغییر  و  مقاومت  بعد  آن  نخست،  ی 

عدالتی و خشونت است؛ دوم، بعد حفظ و بقا که  تبعیض، بی  استثمار، در برابر اشکال مختلف سلطه،   «همبستگی»

کارانه به نظر برسد؛ و  کند و به همین دلیل ممکن است محافظه های موجود و محدود عمل می اغلب در چارچوب 

از پذیرش آسیب و تداوم که  ترمیم  مراقبت،  بعد  به سوم،  نه  به پذیری  بلکه  عنوان وضعیت مشترک  مثابه ضعف، 

تواند  شود. استدلال اصلی این یادداشت آن است که سیاست زندگی تنها زمانی می انسانی در جهان معاصر آغاز می

 .را همزمان و در نسبت با یکدیگر ببیند بخش باشد که این سه بعد رهایی

 مثابه مقاومت: از کنش فردی تا همبستگی سیاست زندگی به 

ی بدن،  های رفلکسیو درباره گیری ، سیاست زندگی را به میدان تصمیم 4ی متأخر ی مدرنیته آنتونی گیدنز در نظریه 

پیوند می  زندگی  و سبک  افراد می هویت  که  بسازند زند؛ جایی  زندگی »خودخواسته«  تصویر،  5کوشند  این  اما   .

های جدی  هایی چون ایران با محدودیت هرچند برای جوامع برخوردار از امنیت نسبی قابل فهم است، در زمینه 

گیرد. به  شود. اینجا سیاست زندگی نه از دل وفور انتخاب، بلکه از دل کمبود، اجبار و ناایمنی شکل می رو می روبه 

همین دلیل، مقاومت در سیاست زندگی ایران کمتر به معنای ابراز فردیت، و بیشتر به معنای ساختن پیوندهای  

 .جمعی است

محور،  در این معنا، مقاومت نه ژستی فردی است و نه کنشی الزاماً قهرمانانه. بسیاری از اشکال مقاومتِ زندگی 

حفظ  دبودها،  اها و یاشتد بزرگ اند: مراقبت از دیگری، ایستادن کنار کسی که حذف شده،  کوچک، پراکنده و روزمره 

ها از قانون یا  کند، نه میزان تخطی آن ها را سیاسی می . آنچه این کنش و یادآوری  معنا،  فضاهای مشترک زیستن

سرعت جذب منطق نمایش، مصرف  های فردی به عرف، بلکه پیوندشان با همبستگی است. بدون همبستگی، کنش 

 .شوند یا تمایز نمادین می 

زندگی  »  جنبش در مورد  (  Deva Woodlyدوا وودلی)های  توان از اندیشه میمتن جهانی  در  تر  برای خوانشی رادیکال 

بهره گرفت؛ جایی که سیاست نه صرفاً در تصاحب قدرت،  (  Black lives matter)«ان موضوعیت دارد پوستسیاه

 
4Giddens, A. (2023). Modernity and self-identity. In Social theory re-wired (pp. 477-484). Routledge.  
5 Beck, U., Giddens, A., & Lash, S. (1994). Reflexive modernization: Politics, tradition and aesthetics in the modern social order. Stanford 

University Press. 
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بخش در ایران بیش از  . از این منظر، سیاست زندگی رهایی6یابدداشتن زندگی جمعی« معنا می بلکه در »زنده نگه 

آوردن و تغییر تدریجی از دل روابط است؛ سیاستی که از خشم اخلاقی و  آنکه سیاست فتح باشد، سیاست دوام 

  ، فارغ از اینکه درون یا بیرون آن وضعیت باشی  .کند، نه از فردگرایی رادیکالی مشترک آسیب تغذیه می تجربه 

است که حذف    یدر جهان ستنیز  ت یبر روا  یاغلب در پافشار  دهد،ی نشان م  7د یهمانگونه که سع  ،یزندگ  استیس 

 .کند ی م  یعیرا طب

 

 مثابه بقا: عمل در چارچوب محدودیت سیاست زندگی به 

حفظ  بعد  زندگی،  سیاست  بعد  برمی   دومین  را  سوءتفاهم  بیشترین  اغلب  که  بعدی  فضای  بقاست؛  در  انگیزد. 

 کتاب  انتشار  از-  شوند رسمی انجام می های رسمی یا نیمه هایی که در چارچوبی تحلیل سیاسی، کنش شدهقطبی 

- های مدنی محدودو فعالیت  شرکت زنان در مسابقات و تدریس در دانشگاه گرفته تا  و آلبوم موسیقی    فیلم   تولید   و

  پیچیدگی   معمولاً  هاداوری   این.  خورند می   برچسب  »سیستم«  با  همدستی  یا  سازش   عنوانبه  سرعتبه   گاه

 .گیرند می   نادیده را زیسته  هایموقعیت 

ی تغییرات رادیکال باشد، میدان بقاست.  در واقع، برای بخش بزرگی از جامعه، سیاست زندگی پیش از آنکه عرصه 

بقا در اینجا به معنای تسلیم نیست، بلکه تلاشی است برای حفظ امکان زیستن، اندیشیدن و آفرینش در شرایطی  

های جنوب جهانی،  ویژه در سنت، به کنشگران رهاییشوند. بسیاری از طور ساختاری تهدید می ها به که این امکان 

 .خیزدهای تاریخی و ساختاری برمی اند؛ کنشی که از دل نابرابری بقا را شکلی از کنش سیاسی دانسته 

  ریاست. همانگونه که سم  یساختار   یبلکه ضرورت  ،یاخلاق  یبقا نه کنش  ،نیز  یضداستعمار  یِاس یاقتصاد س در سنت  

 - شیهاتیها و محدود تمام تناقض  با-  رامونیدر پ  ستنی تداوم ز  ،یجهان  یدارهیدر نظم سرما  دهد،ی نشان م    8نیام

خوانده    ی کارمحافظه   ا ی  یعنوان سازگارآنچه گاه به   .از مقاومت در برابر منطق حذف و ادغام نابرابر است  ی شکل  خود

 . نابرابر است یبقا در نظم جهان ی اغلب استراتژ شود،ی م

بخشی به آن نیست. گاه، همین حضور حداقلی است که  ، کار درون ساختار الزاماً به معنای مشروعیت این اساس   بر

های فرهنگی و اجتماعی را فراهم  ی جمعی و جلوگیری از قطع کامل زنجیره امکان انتقال تجربه، حفظ حافظه 

 
6 Woodly, D. R. (2022). Reckoning: Black lives matter and the democratic necessity of social movements. Oxford University Press. 
7 Said, E. W. (1999). After the last sky: Palestinian lives. Columbia University Press. 
8Amin, S. (2014). Capitalism in the Age of Globalization. 
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آن می  که  ساختارهایی  دل  در  زیستن  است:  تناقض  سیاست  معنا،  این  در  زندگی  سیاست  ناعادلانه  کند.  را  ها 

 .ها حل شویمطور کامل در آن دانیم، بدون آنکه به می 

 پذیری، ترمیم و تداوم مثابه مراقبت: آسیب سیاست زندگی به 

ی مقاومت  های قهرمانانه ی گفتمانسومین بعد سیاست زندگی، بعد مراقبت و ترمیم است؛ بعدی که اغلب در سایه 

  فرسایش  و   سیاسی  هایسرکوب  تا  گرفته   محیطی زیست  هایبحران   و  هاجنگ   از-شود. جهان معاصرنادیده گرفته می 

  .است قاعده بلکه  استثنا، نه  پذیریآسیب جهانی، چنین  در. است  زاآسیب  عمیقاً جهانی -روانی

  « د ینقاب سف اه،یپوست س » و   «نیزم انیدوزخ» اما در  شود، ی شناخته م ی به خشونت انقلاب شتر یفانون، هرچند ب 

شاید بتوان چنین دریافت    .د یگوی ذهن و بدن استعمارشده سخن م   م ی ضرورت ترم  و   استعمار،   ی روان  یهازخم   از

 .باشد  ز ین می ترم استیس  د یبا ریناگز بخشیی رها استیس  کند،ی م یها را زخم اگر استعمار بدن که 

ونردکر  از آرنت  Eva von Redecker)  9اوا  تاثیرپذیری  با  آثار خود(  تأکید می   در  نکته  این  کند که سیاست  بر 

کند« است.  شود، بلکه نیازمند »حفظ آنچه زندگی را ممکن می بخش تنها در نفی و تخریب خلاصه نمی رهایی

پیوندهای آسیب  ترمیم  از خود و دیگران،  زندگی، همگی کنش مراقبت  تداوم  به  توجه  و  اند؛ های سیاسی دیده، 

 .اند ای جمعی بدل شده هایی که فرسودگی، سوگ و ناامیدی به تجربه ویژه در زمینه به 

سرعت به فرسایش فعالان، قطع پیوندهای اجتماعی و بازتولید  در ایران، سیاست زندگی بدون توجه به مراقبت، به 

می  نسبی،  خشونت  امن  فضاهای  ایجاد  است:  جمعی  عملی  بلکه  خصوصی،  امری  نه  اینجا  در  مراقبت  انجامد. 

های جسمی و روانی کنشگران. این بعد، سیاست شناختن محدودیترسمیتهای رنج، و به دادن به روایت گوش 

 .زند کند و آن را به اخلاق تداوم پیوند می پایان« جدا می زندگی را از منطق »فداکاری بی

 مقاومت، بقا و مراقبت تنیدگی  درهم 

مثابه امر جمعی و تاریخی مقاومت، بقا و مراقبت سه مسیر جداگانه نیستند. سیاست زندگی  سیاست زندگی به  

رسد؛ بقا  مقاومت بدون مراقبت، به خودویرانگری می گیرد.  ی تلاقی این سه شکل می بخش دقیقاً در نقطه رهایی

سازی رنج و  شود؛ و مراقبت بدون همبستگی، به خصوصی بدون افق تغییر، به سازگاری منفعلانه فروکاسته می 

  و   انقلاب   از-  های جمعیصورت تاریخی و در پیوند با تجربه در ایران، این سه بعد همواره به   انجامد. مسئولیت می 

 .اند بوده  تنیده درهم  -سرکوب و  تحریم  تا جنگ

 
9 Von Redecker, E. (2021). Praxis and revolution: A theory of social transformation (Vol. 71). Columbia University Press.     
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ی محلی دارد، از روندهای جهانی  همچنین نباید فراموش کرد که سیاست زندگی در ایران، هرچند ریشه در زمینه 

محیطی، اقتصاد نابرابر جهانی، و اشکال نوین اقتدارگرایی، همگی شرایطی را رقم  های زیستجدا نیست. بحران 

 .های اصلی کنش سیاسی بدل شده استاند که در آن سیاست زندگی به یکی از میدان زده 

مفهوم   در به خوبی شرح داده است؛ او   10س یجر یصبررا  « ایخاورمیانه »به اصطلاح  سنت در این زمینه از   مثالی

ی،   حذف ساختار  ط یدر شرا  ی زندگ  استیس   یفشرده   ینه ییآ، به مثابه  نیفلسط  یروزمره« در تجربه   ی ستادگی»ا

نه    اند،یاس یس   هاییکنش  خود  خواندن و مراقبت، دارشدن، درس بچه   کردن، ی زندگ   ماندن،دهد که گاهی  نشان می 

  ،کردنی است که در آن زندگ  یاستیس   ؛یشی« نه قهرمانانه است و نه نما11»صمود   ،از این منظر  آن.  ینه یفقط زم

 . دشویخود به امتناع از حذف بدل م 

ی وضعیتی است که در آن سیاست زندگی به میدان  شدهمثال فلسطین در این معنا نه استثنا، بلکه شکل عریان 

  کند، نه را اخلاقی و نظری می و جهان ها در منطقه شود و پیوند این وضعیتاصلی بقا، مقاومت و مراقبت بدل می 

ملات اسرائیل  حایران و در واکنش به  بین گروهی از فعالین مدنی  نمونه ای متاخر در  چنانچه در    ایدئولوژیک.   صرفا

 « نمود یافت. 12حرکت »زندگی علیه جنگ در  و آمریکا

 ساختاری های درون نه در طرد مطلق کنش ،  قید نافرمانی ستایش بی نه در  

ساختار در پایان، لازم است به دو قرائت افراطی از سیاست زندگی  کردن نافرمانی و طرد مطلق درون میان رمانتیزه 

سو، رویکردی که هر کنش مخالف عرف یا  رسند. از یک بست می رغم تفاوت ظاهری، به بن اشاره شود که هر دو، به 

  سیاسی«   »مقاومت  خودکار  طوربه  را  -اجتماعی  هایشبکه   در  آن  تصاویر  انتشار  تا  کردنمهمانی  و  رقصیدن  از-  قانون

 
10 Jiryis, S. (1979). The Arabs in Israel, 1973-79. Journal of Palestine Studies, 8(4), 31-56. 

   توانید نگ بهنین میچهم

Allen, L. (2020). The rise and fall of human rights: Cynicism and politics in occupied Palestine. Stanford University Press. 
فته از بستر اسلامی کشورهای  رای عربی که امروزه در سراسر جهان، صدایی برای مقاومت در برابر ظلم و محاصره شده است. این مفهوم، برگ»صمود« واژه  11

در نمونه ای    صورت صریح نیامده است.برگرفته از مفاهیم دینی است. هرچند در قرآن به  هایی چون صبر، ثبات قدم و استقامت، وخاورمیانه است و مترادف

ناوگان آزادی جهانی نیز شناخته می(Global Sumud Flotilla)ناوگان جهانی صمودالهام گرفته از این واژه  متاخر   نام  های  شود. مجموعه قایق، که گاهی با 

گرفت. با حرکتی از بارسلونا به سوی غزه،    ل با هدف شکستن محاصره نوار غزه به دست اسرائیل شک  2025المللی است که در اواسط سال  فعالین ضدجنگ بین

ویژه کودکان و زنان،  وقفه اسرائیل قرار داشت و بیش از دو میلیون انسان، بهای غیرانسانی و حملات بیاین کاروان، در حالی به راه افتاد که غزه زیر بار محاصره

ناوگان   با وجود تهدیدات نظامی و سکوت جهانی،  که  تنها یک کاروان بشردوستانه استنهاین باورند که این حرکت    برخی بر.  بودند انسانی  فروپاشی  ی در آستانه

 .تواند پیامی جهانی باشدنشان داد که ایستادگی، حتی اگر به ساحل نرسد، می  صمود،

 
12 "Life Against War: Spheres of Politics in Wartime Iran" by Payam Roshanfekr in  
https://www.jadaliyya.com/Details/46908 

 

https://www.jadaliyya.com/Details/46908
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  نادیده  را  جمعی هایهزینه  و  تداوم همبستگی، با  آن پیوند  و دهد می  تقلیل  ژست به را سیاست نگاه، این. نامد می 

 .گیردمی 

  مدنی   هایفعالیت   تا  مجوزدار  فرهنگی  تولید   از-از سوی دیگر، رویکردی قرار دارد که هرگونه کنش درون ساختار

گرایانه و گاه از  اخلاق طلبانه و  تنزه   یگرایهویت   موضع  از   اغلب  نگاه،  این.  داند می   سیستم  با  همدستی  را  - محدود

 .گیردهای زیسته در شرایط ناامن را نادیده میکند و پیچیدگی انتخاب ای امن قضاوت می فاصله

های  شود و نه در طرد مطلق کنش قید نافرمانی نمادین خلاصه می بخش نه در ستایش بی سیاست زندگی رهایی 

مراقبت است. درون  و  بقا  با همبستگی،  آن  بلکه نسبت  تمایز، نه شکل ظاهری کنش،  معیار  پرسش    ساختاری. 

کند، یا صرفاً به بازتولید  کمک میشایسته  های زیستن جمعی  اساسی این است: آیا این کنش به گسترش امکان 

 انجامد؟های زیسته می تمایز فردی یا انکار واقعیت 

های  هایی که پاسخها عبور کند؛ پرسشبخش باشد، باید از دل این پرسش سیاست زندگی، اگر قرار است رهایی

 .دارند ساده ندارند، اما دقیقاً به همین دلیل، میدان اندیشیدن و عمل انتقادی را زنده نگه می 

نمونه  ه ب رهایی عنوان  زندگی  سیاست  منظر  به در    سالاریمردم آینده  بخش،  از  رأی  صندوق  از  نه  تنهایی  ایران 

های کوچک، محلی، شورایی و  ؛ بلکه از انباشت تجربه  پیشا یا پسا فروپاشیهای ناگهانیِ پرسیگذرد، نه از همه می 

با  مدنی  و در پیوند  جامعه مدنی  درون  یابی پایدار  ویژه در قالب تشکله ب   مقاومت، مراقبت و بقا،  وگومحورِگفت 

   .گذردمی های جهانی وضعیت

فتن  ا، پیوند یگی این شکل سیاستد کننو تعیین   نبستر نهادینه شد تواند  ایرانی تا چه اندازه می اما جامعه ی مدنی  

  درنظر داشتن اینکه   با  باشد؟مشارکتی  اجتماعی  سالاری  تبدیل آن به نوعی مردم   و  ی مدنی جهانی آن با جامعه 

ی آن؛ بلکه ساحتی متفاوت از  یافته عیار سیاست نهادی است و نه شکل تقلیل سیاست زندگی نه آلترناتیو تمام

به تعبیری از آنجا که این شکل    .آورداعتباری نمایندگی سر برمی سیاست است که در لحظات انسداد نهادی و بی 

کنندگی  توان به گذار آن از رشدکردن در حاشیه به تعیین چه میزان می  ،نه یتا نهاد شودی م  سته یز شتریبسیاست 

ساختار موجود و دیگری   در دارد یکی  ساسیا یتناقضچالش و دو کم دست امر این  امید داشت. ،در متنِ تحولات

   . درون خود جامعه

  ی چندبحران»با وضعیت    بردی مبه سر    هیفشار چندلا  ط یدر شراایران    یامعه مدنج  ،کنونی  یو جهان  یادر نظم منطقه 

گروکشی ساختار  ی اقتصاد  یهام ی تحراز    « یکیتیژئوپل مال  ت یمحدودی؛  بشرحقوق های  ی؛  و    یعلم  ، یارتباطات 

متمایل    یکنترل اجتماعرا به افزایش    حاکمیتها  ی این همه ی،  در نظام جهان  رانیاز ا  ی تیامن  ت یرواگرفته تا  ی  مدن
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  اما   به فضا دارد   ازیرشد ن  ی برا،  ی مدنیجامعه   .شودیم   یمشکوک تلق   یطور ساختاربه   ی مدن  یو جامعه   کرده 

سازگار  هم    یالمللن یب  ی و انزوا  ی تیفشار امن  م، یبا اقتصاد تحر  د یبا  همزمان   و   !کند یم   د یرشدش خود فضا را تهد 

تعبدر چنین وضعیتی    .شود ب  ر یبه  ب  یاجتماع  رییتغ ت،ایآصف  تا    «یشی»فرسا  شتری در جوامع فشارزده،  است 

 . یانفجار

دیگر   ش یفرساو    رامونپی-مرکز  شکافی؛  تیجنس  ی نابرابرشونده؛  د یشد ت  ی طبقات  یهاشکاف  با  جامعه   ، از سوی 

  است یس رود  بیم آن می و  است  ناهموار  های ارتباطی  کنش  برایکه  نابرابر  بستری  ی مواجه است.  اعتماد اجتماع

این شرایط  .  شودی بقا« و »حضور خاموش« فروکاسته م  استِیبه »س درحال یادگیری  زندگی     ی زدگاستیس در 

وضعیتی    .یابد غلبه می   یاعتراض  نیکنش نماد  ای یتدافعی،  اضطرارهای  کنش .  ردیگی شکل م  یورزاستیبدون س 

   !رقم بزند اقتدارگرا  سمیپوپولرا به نفع تواند نتیجه می  که 

با خشونت    عاً یقدرت سر  خلأو    -خاصه اگر برونزا باشد -  اند شکننده   ی ناگهان  راتیی تغی،  امنطقه   ثباتی ب  ط یدر شرا

 چه باید کرد؟ سوال این است، ، جنگ بلغزد یآستانه  بهدوباره تواند می و  شودی پر م

 گرفتن« است  می»ماندن، مراقبت کردن و با هم تصم  استِیس  ران، یدر ا  سالاری اجتماعی مشارکتی مردم آیا مسیر   

 ؟ رودیو خشونت م  شدنی قطب یسوکه مدام به  یجهانتر می شود و جامعه ای که فرسوده  در

 

 

 

 


